બ ,- -.- 









ફટ ન 
જે” સિજ 
મ્‌ 


કે," ₹-. 
ક સ 


પ્રિ 
કમે 


હ જજ. 
દ જ કુ 


ફઅ કત “૭ 


*."% 
ર 


જક 















૩૪,૫ 


થર્ડ હતય, 
178 
દ ન 











મ ય 55 રજ, ઈ પ પ 
રં, ર જ ૬૩૯ મહ. જ 

દુ” ક શ કે. ન જિ બને 
જી 


















ક ક 

૫ ન્ય ઇઝ શ, ડક (જ, નક દ 

બજે છ ન કક 
મ, 


“પે ટ 5 પાલિ નેન 
નિ 










રબ (ત 

જ ક 
જિ 
કક ક 

્િ 


રં ? મ પ્ક૪”- 


પ કભ ૮ (09 5૫૯ ક 
ક વ # ક ના 










છૂ 
પન મિ 









8. ₹%. ફર પક ટે પરન 
અટ ફર મ તવ -૧ ૯ પી ક ક, તજ દ 
!(* ઝર..." 34/28 ટિ ઉ જ હા મ મ 
જડ ન ક ક 8. ન ન ક ૦ 
જ ર પ જા, સ / 35 
ઝિપી ક જ્જ. નમઃ ન ક કા 
ઝે નુ શે છી 


જ. 















જ /2, કે 9 ક. 

જ ઈ 
ક્ર જિ શ 

પું 9 બ કઝ કશ જ 


સિ ન ક્ય 
જ, * યે 











દે/*ડેવ્જ :_$ છાણ 
૮- ।સ્સ્સ્જૂ 
રેસ્ટ ૫ જપ્ટાપ્ત ર %% છા દપણ 
- પડ 


ઘૂછ1912 25 5% યાર્ડ 


1 છારણું દાયક પૂરા] 
ટેથકાદ ૬ર ણો: 


સઝ ”-”(ઝ૪-૧૪-નનસઇનાઇ જનન જ - -....... ____ 





ક્યો ખોરાક પસંદ કરશો 
નદ 


[અજ્નફળશાકના ખોરાક વિષે એક તપાસઃ] 


૩% 2% કહ 


લખનાર 


પેસ્તનતછી ધનજીભાઇ મહાલક્ષ્મીવાળા.* 


----૦----) છી ટ ૮... ---ઝનનનન-૦૦૦૦૦.- 


સુ બઇ : 
ચૅરાગ પ્રીન્ટીંગ પેસ, મનેરદદાસ સ્રીટ, કેટ. 





૧૯૦૪૭. 


ખુલાસો! 





આ લખાણુ તા૦ ૧ લી થી તા૦ ૧૧ મી અકટોબર ૧૯૦૬ ના 
જાસે જમસરોદના અ'કાોમાં હફતે હફતે છપાયું હતું, તે કેટલાક મિત્રોની 
ખાહેસ અને છપામણીના ખરચની તેઓએ કરી આપેલી ન્નેગવાઇથી આ 
ચોપાનિયાના. આકારમાં કરી ૭પાવવાને પ્રસંગ આવ્યો છે. 


ખોરાક એ દરેકની પસ'દગી ઉપર આધાર રાખે છે. તેમજ આ પણુ 
ખુલ્લું છે કક ૬ૃદ્ધિતી જે પંકિત ઉપર આપણે હોઇયે છિયે તેને અનુસરતો 
ખોરાક આપણુને રૂચતો આવે છે. એક જગલી માણુસ માણુસનું માંસ 
ભારે ઉકમાઇથીો ખાશે, તો એક સુધરેલું માણુસ તેના ખ્યાલથીજ 
કમકમી ઉઠશે. તેજ પ્રમાણે એક જત કેોઇપણુ પ્રકારના માંસના ના મથીજ 
ભડ૪#ી ઉઠશે તો વળી તેના ખોરાક તરફ બીજી પ્રજ્નએ અનગમાની 
નજરર્થ ન્નેશે. 


આ રોતે ન્નેતાં ત્યારે ખોરાકનો ખાધાર આપણી પ્રકૃતિ ઉપર કેટલેક 
દરજ્જે રહે છે ખરો, પણુ આપણુને તો આગળ વંધવાનું છે એટલે 
તે કામમાં આપણુને જે પણુ કાંઇ સાલ્યકારક થઇ પડે એવું હોય તે 
સ્વિકારવ(માં આપણુતે લાભજ છે. 


જેમ સઘલી બાબતમાં તેમ આ બાબતમાં પણુ કેટલીકવાર અતેર્‌ 
થાય છે, અને વગર સમજનાં ભરવામાં આવતાં પગલાંઓ ધણી વેળાએ 
એ ખોરાકના સબધમાં અણુગમો ઉભો થવાના કારણો થઇ પડયાં છે, તેથી 
ગે ખોરાકની તરફેણમાં ફેલાતી વલણુ સામે અટકાવ થઇ પડયો છે. નેમ 
સધળાંમાં તેમજ આમાં પણુ મષ્યમપણું એ સોનાના મૂળનું છે. 

આ લખનારતું માનવુ છે કે મોડે વેહેલે અન્નફળશાકજ માણુસનો 
ચાલુ ખારાક થઇ પડશે. હાલમાં નને કે તેનો પ્રસાર ધીમો થાય છે, તોપણુ 
તેનુ ભાવિષ્ય વિશાળ છે. પણુ એ વખત જેઓ નજદીક લાવવા ચહાતાં 
હોય તેઓ તો તે વિષેના વિચારે ફેલાવવા માટે ધીરજ, ખ'ત અને 
મુખ્ય કરીને વિવેક [તૉંડલ11111181101] તો ઉપયોગ કરવાની ખાસ 
સભાળ લેવાની છે. ી 


આ લખાણુથી વાંચક વગ ઉપર એકસરખી અસર થશે એમ તો 
ધારવામાં આવ્યુજ નથી. હેતુ માત્ર એટલુજ દેખાડી આપવાનો રાખ્યો 
છે કે માંસના ખોરાકની હીમાયત કરનારાઓ ધારે છે તેના કરતાં અન્નફળશાકના 
અડ. 4 હ સ “ક ન*૬ મ 
ખોરાકની બીજી તરફેણુતી બાજુ પણુ છે, અને જેઓને ફાવે તેઓને તે 
ખોરાક લેવામાં કશું તુકસાન તો નહીજ પણુ હરેક પ્રકારનો! ફાયદોજ છે. 


પે, ધ. દિ 


નો 


કયો ખોરાક પસંદ કરશો? 


વારસા --46-રી . (" કે.વ 


અજ્ઞફળશાકના ખોરાક વિષે એક તપાસ. 
“ખડ "ક છીંઇ--નન 
અન્નર્‌ળશાકના ખોરાક વિષે ચચા, 


_ડાકાભલડઝગઇગવરાઇ-ટર:-૦%-----.-૭ :ઇરાતા,:૪-.ઝક%ઝા૬નઝઝ 


અન્નફળશાકના ખાણાં સાથના એક -ઝનેહેર મેળાવડામાં ફ્રી આપીને 
ભાગ લેવાને પારસી કોમનાં સ્ત્રી પુસ્ષોની એક મોટી સખ્યા બાહેર 
પડે, અને જગાની ત'ગીને લીધે ધણુ।કોને નાસીપાસ થવુ' પડે, એવો એક 
અતાવ આપણી કે મતુ' ધ્યાન ખે'ચ્યા વગર રહે નહી એતો દેખીતુ'જ 
છે. અન્નફળશાકના ખોરાક ઉપર ગુજરા કરતારી.*કોમો તરફ “ભાજી 
ખાઉએ” અને “ ચટણાએઓ” તરીકે કાંધ્ક તુચ્છકારતી નજરે, અને માંસ 
મદિરાના “ મરદાની' ગણાતા પોતાના ખોરાક તરફ કાંઇક મગરૂરીથી જતી 
પારસી કોમમાં તેનાથી હીણાયલા ખોરાક તરક જને કાંઇ વલણુ લેવાતી 
નનેવામાં આવે તો તેતી તરક તે કેમ કાંઇક ચિ'તાની નજરે ન્નેવા માંડે 
એ સ્વાભાવિક છે, કારણુ કે આપણે જાણીએ છીયે કે માણુસની શરીર્‌ 
શક્તિ તે જે ખોરાક લે છે તેની ઉપર મોટે ભાગે આધાર રાખે છે. “જાતે 
નર્યા એજ પેહેલુ' સુખ છે.” એટલે આ દુનિયાતી અથડામણુ સામે 
ટકર ઝીલવાને મનશક્તિ અતે ખાસિયત જે કે ધણા અગત્યતો ભાગ 
ખજવે છે, તોપણુ તનદરેસ્ત શરીર વગર તે લમભગ નકામાં જેવાં થઇ 
પડે છે એમાં પણુ કાંઇ સ'દેઠુ તથી, એટલે અન્નકૂળશાકના નાફેીવતીકું 
ગણાતા ખોરાક તરફ આપણી કેમ કાંળક ચિતાની નજરે જુએ એ એક 
લેખે આવકારદાયક છે, કારણુ કૈ કાંધ નહો તો તે એટલું તો દેખાડી 
આપે છે કે આપણી કોમ પોતાની હુસ્તિ “ળવી રાખવાને ખબરદાર છે, 
અને તેને જે કોઇપણુ પ્રકારે ધોકો પુમવાનો સ'ભવ હોય તો તેનો સામે 
થવાને તે તત્પર છે, એટલે પારસી કોમમાં અન્નફળશાકના ખોરાકની 
તર્ફેણુમાં ફેલાતી વલણુ સામે જેઓ સભાળ લેવાની ચેતવણી આપવા 
ખાહૅર્‌ પડે છે તેએ) એક લેખે ધણું અગત્યનું કામ બ”નવે છે એમ ધારવા" 

જૃ 


હે 


માં ખોટું નથી. કાંપ નહીં તો એથી આ સવાલ ચર્ચાની ચકી ઉપર 
ચઢયાથી તેના ગુણદોષેો તપાસવાની અને તેના લાભ ગેરલાભ ન્નેઇ લેવાની 
નનેગવાઇ મળે છે. દલગીરી માત્ર એટલીજ છે કે આ ખોરાક સામે વિચાર 
ધરાવનારાઓ મેરે ભાગે આ બાબદનો પૃર્તો અભ્યાસ કયાં વગર આ 
ચર્ચામાં શાગ લેવા બાહેર પડતા હેય એમ ન્ેવામાં આવે છે. અન્નફળ* 
શાકના ખોરાકથી શું નુકસાનકારક અસરે થાય તે સગીત દલીલોથી 
રૃખાડી આપવામાં આવવુ નેત્રામાં આવતું નથી, અને ચાલુ રસમનો 
આશરે, ભચ્ચાં જેવી તકરારો અતે હસ્તાંને રડાવે એવી તેના સબધી 
રમુંજેથી એ સવાલને નિર્ષુય થાય એમ પણુ નથી. 


આપણા ખોરાકતી પસ'દગી કેણુ કરે છે? 


માણુસ નતને મોટા ભાગ જે ચાલતું આવ્યુ' હોય તેજ વગર 
વિચારે ચલાવ્યા કરે છે એમા શક નથી, તે વિષે તે કશે વિચાર 
કરવાની મહેનત લેતો નથી. તેમજ આપણી કે।મમાં ચાલુ ઉપયોગમાં 
આવતા માંસના ખોરાક વિષે પણુ સમજવુ”. આપણા વડાવા તે ખાતા 
આવ્યા હતા ; બચપણુથી તે આપણે ખાઇએ છીયે ; અતે આપણી કોમનાં 
ધણા મોટા ભાગને તે પસદ છે, એ આ ખોરાકની આપણી હિમાયતતેો 
મોટો આધાર્‌ છે. પણુ તે ખોરાક ખરેખર ગુણુ કરતા છે કે અવગુણુ 
કરતા છે, અને તેનાં કરતાં બીજને કોઇ ખોરાક વધારે ફાયદાકારક છે કે 
નહીં, એ વિષે સામાન્ય રીતે વિચાર કરવામાં આવતે હોય એમ લાગતુ 
નથી. અને આતો દેખીતું જ છે કે આપણા ખોરાકતી પસદગી આપણે 
કર્તા નથી પણુ તે આપણા વડાવાએ કરી ગયા છે. પણુ આપણા વડાવા- 
એ જે કાંઇ કરી ગયા હોય તે કાંઇ હુંમેશાં સધળું સાર્‌ જ હોતું નથી. 
તેઓના ત્તાન, તેમતી હાલત, સ“નનેગો, દેશ અને કાળ પ્રમાણે તે 
એક બારગી બરાબર હોય પણુ તે ઉપરથી કાંઇ કોમ ડરતુ નથી ઝે 
ફેરવાયલા સ ્નેગામાં પણુ આપણે મે વિચારે તેએ જે કાંઇ 
કરી ગયા હેય તેજ પ્રમાણે હરેક બાબદમાં કર્યીજ જવુ, વળી આ પણુ ખરૂ” 
છે કે અસલી તે સધળુ' જગલી, એવા માત્ર ખ્યાલથા કોઇ જીતી 
રસમ કે રીવાજ પડતો મૂકવામાં પણુ આપણે મોરી ભૂલ કરિએ છીયે, 
તેમજ વળી જાનું તે સેન, અંવા વિચારથી દરેક અસલી ચીજને વગર 
તપાસે વળગી રહેવામાં પણુ નુંકસાન છે. જેમ દરેક બાબદમાં તેમ આ 
સવાલમાં પણુ આપણુન જે ખરે માગે અખત્યાર ફરવાનો છે તે એ છે 


૩ 


ક તેતે અક્લની કસોટી, ઉપર ચઢાવી તેની. સધળી બાજુએથી ધીરજથી 
બારીક અને ઉડાણુ તપાસ કરવી. 


ખોરાકની પસ'દગી કરનારાઓના મતને લાગુ” પડ9ુ' વજન. 


હવે આ પણુ ખુલ્લુ'જ છે કે માંસહારી કોમોમાંથી. જેએ પોતાની 
બચગીના વખતથા ચાલુ થયલે! ખોરાક તજને જ્યારે જુદાજ પ્રકારનો 
ખોરાક અ ગીકાર કરવા માંડે ત્યારે તેમ કરવાનાં તેએને કાંઝ કારણે 
તો હોવાંજ જેઇએ, અતે તે ઉપર તેઓએ વિચાર તો કીધેલો હેોવેોજ 
ન્નેઇએ. તે કારણે એક બારગી નજીવાં પણુ હોય, અને તે વિચાર કદાચ 
જૂલભરેલે પણુ હોય, તોપણુ તેના સખધમાં આટલું તો નકોજ છે કે 
તેઓ ધણ્‌' કરીને વગર્‌ તપાસ કરવે તે પગલુ” ભરતા નથી. વળી આટલુ 
પણુ ચોક્સ છે કે અન્નકફળશાકનો ખોરાક પસદ કરનારાઓમાં જેમ સાધા- 
રણુ મનશક્તિના માણુસો મળી આવે છે તેમ તેઓમાં એવા પણુ ધણાકે। 
જેવામાં આવે છે કે જેમતી મનશક્તિ વિષે સામાને માન પેદા થયા વગર 
રહે નહી. એટલે વગર વિચાર કરવે ફક્ત ચાલતા આવેલા રીવાજને વળગી 
રહેનારાએના કરતાં, તેઓના તે બાબદને લગતા વિચારોમાં કાંઇ પ્યાન 
પુગાડવા જગ તતવ તો હોવુ'જ જઇએ. તેએ કાંઇ નહોં તો એ બાબદમાં' 
પોતાની વિચાર શક્તિના કાંઇક ઉપયોગ કરતા માલમ પડે છે, એટલે 
તેઓની દલીલે શી છે, માંસને! ખોરાક તજી અન્નફળશાકનો ખોરાક પસદ 
કરવાને તેમને શા કારણે! છે, તે તપાસીને પછીજ તે વિચાર વિરુદ્ધ કે. 
તરફ્રેઘુ મત બાંધવામાં વાજખીપણુ' છે. 


અનન્‍્નફળશાકના ખાના સાથના જાહેર મેળાવડામાં. ભાગ: 
લેનારાઓને હેતુ, 


અન્નફૂળશાકનાં ખાણાં સાથના એક ન્નહેર મેળાવડામાં સખ્યાબ'ધઃ 
પારસી સ્ત્રી પુસ્ષો ભાગ લેવાને બાહર પડે છે તો માત્ર તેટલાં ઉપરથીજ 
એ ખોરાકની વિરદ્દ લાગણી ધરાવનારાઓએ અકળાઇ જવાનુ' કશું કારણુ. 
નથી. પાર્સી જીવડો શેખીનઃ તો ખરા, એટલે આવા કઇ મેળાવડાનીઃ 
જયાં વાત આવી ત્યાં તેમાં ભાગ લેવાને. તે બનતાં સૃધી પછાત પડે એમ; 
નથી. એઢલે આવા એક મેળાવડામાં જેએ સામેલ થાય છે તેઓ સઘળા 
“ ભાજખાઉ ” થઇ ગયા છે અને જીવદયાના હિમાયતી તરીકે તેઓ 
બહાર્‌ પડયા છે એમ ધારી લેવામાં સાર નથી. આવા મેળાવડાઓમા 
જેગા સામેલ થાય છે તેઓ તેમાં રજી કરવામાં આવતા અતનઞફળશાકના 
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ખોરાકને માટેજ તેમ કરે છે એમ ખાસ નથી. લેકેનુ' તે તર્‌ દોરવાવુ” 
એ તે મેળાવડામાં સમાયલા અમૂક એક નહી પણુ અનેક ખે'ચાણોને 
આભારી છે તેમાં શક નથી. 


આવા એક મેળાવડાનુ' એક ખે'ચાણુ તજ્તો તેની કાંઇક નવાઇમાં 
સમાયલુ' છે. “ જેહ્એ તો ખરા એ લોકો કહે છે શુ' અને ખવાડે છે 
શુ',” એ તેમાં ભાગ લેનારાઓ માંહેલા કેટલાકોનો દેખીતો હેતુ છે. 


ખજુ ખે'ચાણુ તેમાં બાહોેશીથી રજી કરવામાં આવતાં ઉમદા ગાય- 
નોની મે।જ છે. 


સુભાષિત વક્તાઓ મારકૂતે ધર્મ, નીતિ વિગેરે બાબદો ઉપર બહાર 
પાડવામાં આવતા ઉમદા વિચારો એ એ મેળાવડાતુ ત્રીજુ આકરવણુ છે. 


તેમજ વળી જશનની પાર્મીક ક્રિયા અને ભેગી બ'૬ગી વિગેરે, કેટલા- 
કાને આ મેળાવડામાં ખે'ચવામાં જરૂરી ભાગ બનવે છે. ઉપલાં સધળાં 
સાહેલાં એક અથવા વધારે અથવા તો સામટાં ખે'ચાણાથી પારસી કોમના 
જુદી જુદી પ્રકૃતિના માણુસા આવા એફ મેળાવડામાં ભાગ લેવાને બહાર 
ષડે એમાં નવાઇ નથી. પણુ માત્ર તેટલાં ઉપરથીજ તેમાં ભાગ લેનારાંએવ 
અશ્ફળશાકના ખોરાકના હિમાયતી થઇ ગયા છે એમ કોઇ દાવે। કરતુ 
નથી, અને કરે તા વાજખો પણુ નથી. 


આવા સેળાવડાએઓ ઉભા કરનારાઓને હેતુ. 


આવા મેળાવડાઓ ઉભા કરનારાઓને મુખ્ય હેતુ તો આપણી કેમ 
માં હાલમાં કાઇક મ'દ પડી જતી ધાર્મીક લાગણીઓને વધારે ન્નેરથી 
નાઝત કરવાને છે, અતે એ હેતુ પાર પાડવાને બીશ્ન ધણાએક 
સાધને ભેગો અન્નફળશાકને નિદ્દીષ ખોરાક પણુ એક અગત્યનુ સાધન 
છે, એમ તેમનુ ધારવું હોવાથી, આવા પ્રસંગોનો લાભ લપ તેના ગુણુદોષે॥ 
તેતી સામે રજુ કરવાને અને તેમ કરી તે ખોરાક તરફ તેનુ ધ્યાન ખે'ચવાને, 
તેએ તે તક ઉપાડી લે છે. બાકી અન્નકૂળશાકતો ખોરાકજ માત 
મા'ગુસના સધલા સદ્દમુણાનુ મૂળ છે, અથવા જેઓ માંસહાસે છે તેઓ 
સધળાં સદ્ગુણોમાં પછાત પડે છે, એવો મૂર્ખાઇ ભરેલો દાવા તેઓ 
તેને માટે કરતાજ નથી. પણુ તે સાથે ;અશ્નકળશાકનો ખોરાક 'આપણા 
સદ્મૃણે વિગેરે ભલી ખાસિયત ખીલવવામાં સાહય કરતા છે એમ 
નહેર કરવાને તેમા અચકાતા નથી, એઢલે આવા મેળાવડાઓમાં અન્ન 
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ફૂળાશાકના ખોરાકને વજન આપવામાં આવે છે ખરૂ પશુ તે તેની 
અમૂક હદમાંજ. 


પારસી કે-પ્મમાં અન્નફળશાકના ખોશાક તરફે ફેલાતી જતી 
વલણનાં ચિહૂને।, 


ગમે તે હેય, પણુ આટલુ તો હાલમા નિશ્રિત છે કે આજ પચાસ 
વષ આગમચ અત્તફળશાકતા ખોરાક તરક જેટલા અભાવથી આપગી 
કામમાં જેવામાં આવતુ હતું, તેટલે અભાવ તેને માટે હાલ ન્ેવામાં 
આવતો નથી. આવે કાંઇ સવાલ છે એમ પણુ આગળ કોઇ કવચિક% 
નણુતુ' હતુ, ત્યારે હાલ ઘણે ડેકાણુ કાંઇ નહીતો ઉલઘબેર તે વિષે 
વાદવિવાદ ચાલતો જેવામાં આવે છે. ફકત એ ખોરાક ઉપરજ પોતાની 
ખુશીથી ગૃળરે કરતું આગળ જ્યારે આપણી કોમમાં કે!ઇ શોષ્યું જડવુ' 
મુસ્કેલ હતું ત્યારે હાલ તેવા એકતી જમા ઉપર દજનેો મલી આવશે. વળી હાલ 
માં એત્રા સખ્યાબધ માણુસો આપ'શી કેોમમાંયી મળી આવશે કે જેએ 
પોતાના જતી દાખલામાં હરકેોઇ કાર્ણુથી તે અમલમાં મૂકવાને પછાત 
પડતા હોવા ૭તાં તે ખોરાકની તર્ફેયુ કરવાને બઠઠાર પડશે, આ સધળુ 
દેખાડી આપે છે કે અન્નફળશાકના ખોરાકનો “ પતત 7” આપણામાં ફેલાવ” 
માંડવાની શરૂઆત તો થળ ચૂ૪ી છે, પછી તે માઠાંને કાજે ધારો %ે 
ભલાંને કાજે, 


અન્નફળશાડના ખોરાક વિષે તપાસ કરવાની જરૂર 


આવા સ“નેગોમાં કોમના દરેક હિતકારી જતતી ફરજ છે કે એક 
કે ખીજ બાજુએ માત્ર તાસુળીથી દારવાઇ નહી જતાં એ સવાલને સધળી 
બાજુએથી ધીરજ, બારીક અને સ'ભાળથી તપાસી અન્નફળશાકનો ખોરાક 
આપણી કેમતે માટે નુકસાનકારક કે લાભકારક છે તેતું બરાબર તોલ 
કરી કોમને સીધે માર્ગે દોરવવાને પોતાનો બનતો હિસ્સો આપવે. 


“ખૂલ્લા સનની ૪૨૨૧૪ 


ષણુ તેમ કરવા માટે ખુલ્લાં મતતી ખાસ જરૂર છે. એ સવાલને 
માત્ર એકજ બાજુએથી નહી પણુ અનેક બામ્તુએથી તપાસવાનો છે. એ 
ખોરાકથી આપણી શરીર શક્તિ ઉપર શી અસર થાય છે એટલુ જ માત્ર 
જેવાનું નથી, આપણી સ્વાદ શક્તિને તે કેટલો રચતો આવે છે તેજ 
માત્ર તપાસવાનું નથી, આપણા ધર્મનો તેને કાંઇ ટેકો છે કેઃ નડી તેજ 


દ 


માત્ર શોધવાનું નથી, પગ ઝે સઘળાં ઉપરાંત આપી નીંતિઃ રીતી! અને 
ખાસિયત ઉપર તે॥ કેવી અસર થાય છે અને આપણી ભ*હ્િમાં તેથી 
કેની મદદ મળે છે, તે સધ9] સામટું તપાસવાનુ છે. 


આછી માંસનો ખોરાક આપણે બાપદાદાથી ખાતા આવ્યા છીયે, 
આપણુ! પેહેલવાનોનો તે ખાસ ખોરાક હતો, આપ'ગુ। ધમેગુરૂઓનું તો તે 
માનીતું પકવાન છે, એ તો ખુદાએ આપણે માટે નિર્માણુ કરી આપેલો 
ખાસ ખેરાક છે, એવા માત્ર લઇ દોડેલા વિચારથી, વગર્‌ અભ્યાસે, વગર 
વિચારે, વગર તપાસે, અન્ફળશાકના ખોરાકને રદ ગણુવાથી અથવા તો તે 
એક ઘધાત#ીપણુ છે અને ગુનાહનતું કામ છે એટલાજ માટે માંસનો ખોરાક 
નુકસાનકારક છે. એમ ધારી લેવાથી એ સવાલને ફૂડચો. થતો નથી. 


જે તપાસ કરતાં માલમ પડે કૈ હાલતી વેદક વિદ્યાનો, આપણી 
માતસીક લાગણીનો, આપા ધમશીક્ષણુની “સ્પીરિટનો,” માણુસ 'નતના. 
ધ'ુ। મોટા ભામના અનુભનેો અને આપગી સામેના પ્રત્યક્ષ દાખલાઓનેો 
અન્નફળશાકના ખોરાકને ટેકો છે, તો પછી શરીર નબલું પડી જવાની 
ખોટી બીકથી, આપણી આડે રસ્તે દોરવાઇ ગયલી સ્વાદની ઇદ્દિતે ૫'પાળ્યા 
કરવાના હેતુથી, અથવા તો એ ખોરાક અ ગીકાર કરવામાં અડે આવતી 
આપણી મનની નબળાઇતે લીધે તેતે વગોવવાથી, તેતે નુકસાનકારક 
દેખાડવાની ઠાલી કેોશીશથી, તેનો પ્રસાર થવામાં કદાચ થોડીોધી હરકત 
આવશે--પણુ અટકાવતો થવાનો નથીજ. 


ખોરાક લેવાતી મૂલ મતલબ શી? 


ખોરાક વિષેના સવાલતે તપાસની કસે!ઢી ઉપર ચઢાવવાની સાથેજ 
જે સિદ્ધાંત આપણી સામે ખડું રહે છે તે એ છે કે, આપણે જીવીએ 
છીયે તે માત્ર ખોરાક ખાવાને માટે નહો, પણુ આપણે જે ખોરાક લઇએ 
છીએ તે જવવાને માટે છે; એટલે જેઓને એ સિદ્ધાંત કાંઇપણુઃ કારણુસર 
રૂચતુ' આવતું નહી હોવાથી તેને ઉલઢાવીને અમલ કરવા માગતા, હોય 
તેઓને માટે તો એવો કશે સવાલજ હોતો નથી. તેઓની જ'દગીની નેમ 
જુદી છે એટલે તેએને ખોરાકના ગુણુ દે,પેઃથી આપણા શરી?, ખાસિયત 
વિગેરે ઉપર થતી અસર સાથે નિસ”ત રહેતી નથી, તેમને તો. તેના 
સ્વાદ સાથે કામ છે, પણુ જેએતી ૬'દગીનીઃ નેમ તેથી ઉલરી છે, 
અને તેથી જેઓ માત્ર દી ટકાવો રાખવાતી મતલબને ખાતરજ ખાસ 
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કરીને ખોરાક લે છે, તેએને આ તયાસવાની પહેલાં જરૂર છે કે તેમની 
મતલબને માટે કયો ખોરાક વધારે અતુસરતો અને કાયસાધક છે. 
આ દુનિયામાં જન્મ લેવાની મતલબ, 

હવે આ તો દેખીતુજ છે કે આ દુનિયામાં આપણે જે જન્મ લઇશ 
છીયે તે કાંઇ વગર્‌ કારણુ સર મવ સુખ દુઃખમાં દઠાડા કહાડવા માટે 
નહી, માત્ર મોજમજાહતે માટે નહી, પણુ આપ ગી પોતાતી ૬#હદ્દિતે માટે 
અને તે મારફતે કૂલ જહાનવી ૦માં મદદ કરતા થવા માટે છે; પછી 
તે શૃદ્ધિ આ દુનિયામાં આવી અટકતી હોય કે મીતાઇ જછાનમાં હમાના 
હોય, એક જન્મમાં પૂરી થતી હોય કે કો જન્મોની તેને માટે જરૂર્‌ 
પડતી હોય. એટલે ખરૂ જેતાં આપણે જે ખે.રાક લઇએ છીયે તે એવે 
હોવો જેઇએ કે તે માત્ર આપણી આ જદગી ટકાવી રાખવાને પરતો 
હેવા સાથે જદ્ધિમાં આગળ વયધવાતી આપણી જદગી) મુખ્ય નેમને 
સહાયકારક હોવો જઇએ. અને આ પણુ ખુલ્લુ છે 8 આપણી જદમાં 
આ દુનિયાની આપણી માત્ર હસ્તિ કરતાં આપ'ચગી મનશક્તિ અને ખાસિ- 
થત વિગેરે ઘણે ગટો ભાગ ભજવે છે, એટલે અગક ખોરાકની અસર 
આપણા શરીર ઉપર્‌ કેવી થાય છે એટલુંજ માત્ર આપ'ગુતે તપાસવાનું 
નથી, પણુ સાથે આપણી મનશક્તિ અને ખાસિયત વિગેરે ઉપર્‌ પણુ તે 
પવી થાય છે તે પ્યાનમાં લેવાનું છે. 


શરીરના નીભાવને માટે ખોરાક કેવો જોઇએ? 


આપણું દરરેજનુ' કામ કરવાને અને શરીર નીભાવવાને આપણે જે 
ખોરાક લઇએ છીયે તેને સુખ્ય કરીને ખે ભાગ બનવવા પડૅ છે; એક 
તો આપણા શરીરમાં ચાલી રહેલી ક્રિયા અને તેથી થતી હિય માટે 
નઇતી ગરમી, એટલે શક્તિ આપવાનું કામ, અતે બીજુ તે ક્રિયા અને 
હિલચાલથી થતા આપ'મ્‌। શરીરતી અ'દરના ધસારાની જગા પૂરી પાડવાનુ' 
અને શરીરની વધને પુમી વળવાનુ' કામ ; એટલે જ્યાં સૂધી આ ખે પ્રકારની 
મતલબ પૂરી પાડનારા તત્વે! અમૂક ખોરાકમાં જેટલાં પ્રમાણુમાં વધતાં ઓછાં રહે 
તેટલાં પ્રમાણુમાં તે ખોરાક પ્રુણટકારક અથવા તો નાર્કોતી આપનારા ગણાય. 
શરીરના આ ખે જતના ઉપયોગતે માટે જરૂરતાં સધલાં તત્વો દુધમાં 
નેઇતા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે, એટલે દુધ ખોરાક તરીકે સપૂર્ણું છે. 
પણુ પ્રાણી વર્ગમાંથી અથવા વનસ્પતિ વગમાંથી મળી આવતી ખોરાકની 
ખીજ કરોપ્રપણુ પ્રકારની વસ્તુમાં ઉપલા ખે નનતના કામોને પુગી વળવાને 


ટ 


જોઇતાં સધળાં તત્વો ધશત! પ્રમાણુમાં મળી આવતાં તથી--તેમતા પ્રમાણુ- 
માં વધતી કે એછી વધધટ રહે છે--એટલે અમૂક નાતના ખોરાકમાં 
ખૂશતાં તત્વોની જગા પૂર્વાતે માટે તે ખૂટતાં તત્વો જે જતતા ખેોરાક- 
માથી વધારે પ્રમાણુમાં મળી અ'વે છે તેમતી સાથે તે મેળવવાથી 
તે મેળવણી ખોરાક તરીકે સપૂર્ણૂ બનાવી શકાય છે, કોઇ ખોરાફમા 
ગરમી આપનારો તત્વો વધારે જથ્થામાં હેય છે તો શરીરનો ધસારે। પુરનારા 
તત્વો આખા પ્રમાણમાં રહે છે--જેવા કે ચોખા, તો તેમાં પાછલા તત્તોતી 
ખૂ પૂરી પાડવાને બીશ્ન પ્રકારતો ખોરાક, કે જેમાં તે તત્તોનું પ્રમાણુ 
વધારે જથ્થામાં હોય છે--જેવે। કે કઠોળ, તે બેની મેળવણું કોધાથી ધારેલી 
મતલબ અચ્છી રીતે પાર્‌ પડે છે. 


માંસને ખે।રાક વધારે પુષ્ટઠિકારક છે એવે લોકોને ભૂલ 
ભરેલે। ખ્યાલ? 


ગરમી અથવા શક્તિ આપનારાં તત્વો જેવાં કે “સ્તાર્ચ” ખાંડ વિમેરે 
નુ' પ્રમાણુ વનસ્પતિ વર્ગમાંથી મળી આવતા ખોરાકમાં માંસના ખોરાક 
કરતાં સાધારણુ રીતે વધારે રહે છે, એટલે આપણા શરીરના ઉપયોગને 
સાટે તેવાં તત્વો પુરાં પાડવાને એ ખોરાક પૂરતી રીતે લાયક ગણાય છે, 
એટલે તેના સબંધમાં તો વતસ્પતિ ખોરાક માટે ફશે। સવાલજ રહેતો નથી. 


પણુ સાધારણુ રીતે લેકેમાં એવોજ કાંધ્ક ખ્યાલ છે કે પુષ્ઠ 
આપનારા એટલે આપણા શરીરનો ધસારો પુરતાર અતે સ્તાયુ'એ 
(॥પડર્લાલ્ડ) ને ટકાવી રાખી તેતી વધનતે પુગી વળવાતે જેઇતાં તત્તો 
જેતે અગ્રેછમાં “ પ્રોટીડસ' ([2₹૦1૯વંડ) કહે છે તે વનસ્પતિ ખોરાક 
કરતાં માસના ખોરાકમાં વધારે પ્રમાણુમાં રહે છે, એટલે તે મતલબને 
મારે માસનો ખોરાક શ્રેષ્ટ ગણુવામાં આવે છે. પણુ તે વિચાર્‌ ભૂલ 
ભરેલો છે. તેવાં તત્વો વનસ્પતિ વર્ગમાંથી મળી આવતા ખોરાકમાં પણુ 
જેટલા જેઇએ એટલા પ્રમાણુમાં મળી આવે છે એમ સામના પાના 
ઉપર્‌તા કૈેઠા ઉપરથી સહુજ જણાઇ આવે છે, 
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ખોરાક તરીકે વપરાતી કેટલીક વસ્તુઓમાં મળી આવતાં વોષણિક 
તત્વો (0#₹૦લાંતં5) નુ' પ્રમાણ, 


--“- -ર--:--9:ન્‍૧૦૦૯૦૦૦...,......કનતાતાતત,ન-ા-સ૦-ન---૦૦---૪- ન૦૦અલાજ૦ ".... -“*...-.-.-૦૯--૦-૦૦-૦ ..$ ---4- _.-...__-નતતતાણ, તક,ફાતારદકત૦04ન૭-તા-૭-તા જગત જનજ સનમ ૪ ણણ કવારાાાઇગામમા, (સાસણ _..........................-સા૦..ટલ,*૦૦*--૦૦..નાનસઇમજુવાાસઇમક-સકટ,૯ 











કક 
જક રક 
વનસ્પતિ વગેમાંથી મળી આવતી ઇ ઝુ જે] પ્રાણી વગમાંથી મળી આવતી "હ 2 
ખોરાકની વસ્તુએ। હ ૦. ખોરાકની વસ્તુએ અ 
ડઝકમ“છ હ“: ટછ 
[જક ટ 
વજન [વજન વજન વજન 
એક આંઉસ. ગ્રે એક આંઉસ. ગ્રેન 
મુન્સ ... ન દ ૯ [બીફ, ચરખી વગરનૂ... ૦૦ દ$ 
સુકી દરાખ ન ક હ | ,, ચરબી સાથતુ... મ સ 
પ્ટેટા ..; ક ***| ૧૦ [મતન ... જા ક 
કેળાં ..., ... “| ૧૮[,, ચૌપ (ચરબી વગરના) ...| ૪૧ 
લીલા વટાશા હટે “| ૨૪[,, ,, (ચરબી સાથનાં) ...] ૩૨ 
સૃકુ કોપર્‌ જ **૦| રે૭।મરગી ... મ ૮૦ 
અ ૬૨ ... ૬ “| ૨૪ [કબુટર અતે હોલા ... ૮૬ 
ખજૂર મ ૨૭ [કાલુ માછલી રછ 
ચોખા ... ..* ,.*| ૩૨ [સકરલ ,, ર ૮૦ 
મેડાનું પાંઉ (૫7111૯ છ1લવરત). ૩ર [સામન ,, ... [| હૃ 
સંકાધ ક ી ૪૦ 
ધઉંતી રરી (૫01016 11૯81]! ઇડ (એક) ડડ *મ૦| ૧૦૦ 
01૯) ... ***!_ પ૦ [પતીર્‌ ... *૦૦ | ૧૬૨ 
સે્કેરોની (સેવ) ' પપ તાજુ દૂધ (એક! બ્રેક્ાસ્ટ કપ)... ૧૩૫ 
અખરેત ... ર ફા, પ. ક. પ્રોફેસર ચર્ચના કહે- 
છલેલા ઘઉં ની ...1 ૫પ વા પ્રમાણે માછલીને માટે દેખાઃ 
એટ મીલ ર .**! ૮૦ ડેલા પૌષ્ટિક તત્વોના પ્રેમાણુમાં 
|] સૂકા વટાણા **« -...! ૧૦૦ [ફાંધક અતિશયોકિત છે, 
અબદામ ... જ “| 1૧૦૬ 
ભાંયસોંગ કી ..*| ૧૦૬ 
કૃ મસુર ... ન રા ૧૦૬ 








મી, એ. ડબ્લ્યુ. ડનકનતી “ (1૯111517 ૦1 20૦,” પ્રોફેસર ચર્ચની 
(“1]*00્ત,' અને ડા, જે. એચ કૅલીગના “ ડહંલાણ્લ 1॥ દલ 1:11 લા ' તામતી 
ચાપડીએ માંથી ઉપજાવી કહાડી ઉપલે। કોકો “ ડેલાંલાલ્ટ1॥ દલ »િદા1) 1૯81” 
નામના ચોપાનિયામાં આપવામાં આવ્યો છે, અને તેમાંથી તે અત્રે ઉતારી લેવા* 
માં આવ્યો છે. 

ર્‌ 


૧૦ 


ષુષ્ઠિકારક ખોરાક તરીકે વનસ્પતિ ખોરાકનુ' ચહિયાતાપણુ'& 


ઉપલા કોઠા ઉપરથી સહુજ જણાઇ આવે છે કે પુષ્ટિ આપનારાં 
તત્વોમાં વનસ્પતિ વર્ગની પેદાયશે। પ્રાણી વર્ગતી પેદાયશથી કાંઇ ખાંડી ન્નય 
એમ નથી, એટલે માત્ર ઉપલાં તત્વોને ખાતરજ માંસના ખોરાકને 
વનસ્પતિ વગમાંથી મળી આવતા ખોરાક ઉપર ખાસ સરસાઇ આપવાની 
કશી જરૂર માલમ પડતી નથી. 


પ્રાણી વગમાંથી મળી આવતાં સધળાં ધુષ્ટિકારક તત્વોનું મૂળ 
વનસ્પતિ વર્ગમાંથીજ છે. વનસ્પતિ પૅદાયશેોજ તે તૈયાર કરે છે અને 
પ્રાણી વગે તે સીધી કે આડકતરાં રીતે તેમાથીજ મેળવે છે--પ્રાણી વગની 
મારક્તે તે તૈયાર થતાં નથા. એટલે વનસ્પતિ ખેરાક લીધાથી તેમાં સમાઇ 
રહેલાં આ પુષ્ટિકારક તત્વો સ્વચ્છ રૂપે મળે છે, જ્યારે માંસના ખોરાક 
મારફતે જાનવરના શરીરમાં વપરાધ્ને પછી કાંધ્ક અશુદ્ધ હાલતમાં તે 
આપષુને મળે છે. અને વપરાયલી કરતાં એક નવી વસ્તુ વધારે સારી 
તો ખરી. 

વળી ખોરાક તરીકે ઉપયોગમાં આવતા હરેક પ્રકારના અનાજ અને 
બોન્નેમાં સમાઇ રહેલી જીવન શક્તિ ૯દ્દ તરફ જતી છે તે તો તેમને 
રેપવાથી નવા છેડવા અને ઝાડેના ઉગી નિકળવા ઉપરથી માલમ પડી 
આવે છે; જ્યારે માસના ખોરાકમાં સમાયલી જીવન શક્તિ નાશ તરફે 
ઢળતી છે તે તેવી વસ્તુઓના ટુંક વખતમાં કેહવા માંડવા ઉપરથો અને 
તેમાંથી તેવો બીજે નવો જીવ પેદા થવાની અશકયતા ઉપરથી ખુલ્લુ 
થાય છે. આ કારણને લાંધે પણુ અનાજ, મેવા વીગેરેમાં મળી આવતા 
પુષ્ટિકારક તત્વો માંસના ખોરાકમાં મળી આવતાં તેવાં તત્વો કરતાં વધારે 
ગુણુકારક હાવાં જોઇએ એમાં સદેહ નથી. અને જે વાચા વગરતા લાખે 
નિર્દોષ પ્રાણીએની કતલ ચલાવવા વગર જ્ેઇતી ચીજો વધારે સારી 
અને સ્વચ્છ મળી આવતી હોય તો તે પડતી મૂકીને જણી જોધ્ને 
ઉતરતા પ્રકારનો ખોરાક પસદ કરવામાં શરીર શક્તિના બાબમાં તો કશે 
લાભ નયી. 

વળી આતા ખુલ્લુજ છે, ક માવ એકલા માંસના ખારાક ઉપર 
જ%.ઇ લાંખો વખત સધી ટકી શકે અતે ત'દરેોસ્તી નળવી શકે એમ 
નથી. ન્યારૈ ગુશ્નરાન માટ વનસ્પતિ ખારાક ઉપર્‌ ચાલુ આધાર રાખવાથી 
રારીગતે નીભાવવાન કશી હરફત નચ્તી નથી. 


૧૧ 


ઉપલી સધલી વિગતો ધ્યાનમાં લેતાં વૈદક વિધામાં પ્રવીણુ એવા 
ધણા વૈદોને પણુ આખેરે આજ અનુમાન ઉપર આવવુ પડયુ' છે કે 
શરીરના નીભાવને માટે માંસનો ખોરાક ઉત્તમ છે એમ ધારવું એ 
ખચીતજ ભૂલભરેલુ છે. 

આ સવાલના સબ'ધમાં ઇંમ્રેજમાં અનેક પ્રકારના પુસ્તકો લખાયલાં 
છે અને તે માહેલાં ધણાંકેો તો વૈદક મંડળમાં આગેવાન ગણાતા ડાકટરેને 
હાથે, એટલે એ વિઠ્દાનોની દલીલો! શી છે તે ન્નણુવાતે કાંઇ મુશ્કેલ નથી. 
ખરૂ છે કે સધળાંઓને એ સધળ' વાંચવાની જોગવાઇ હોતી નથી, પણુ 
“ (/ટછુલાથદા1 ૪૯1૭5 [1૯ત1 1ઝલા” નામનું એક ચોપાન્યુ જે 
ભાઇ દાદાભાઇ ધતજીભાઇ જસાવાળાએ થોડુંક થયું ઈંગ્રેછમાં બાહેર પાડ્યુ 
છે, અતે જેમાં એ સવાલને લગતી ધ્ણીએક બઆબતેોનેો ટુ કમાં નનણુવાજોગ 
સંગ્રહ કીધેલે છે, તેનો તેવા વાંચનારાઓને હવાલે! સાંપી આ પ્રસગે તેવાં 
ક્રેટલાંક અગત્યના મતો ટાંકેલાં આપણી મતલબને માટે પૃરતાં થઇ પડશે. 

વનસ્પતિ ખોરાકની તરફેણમાં કેટલાક વિદ્દાનાના મત, 


'*1₹ 13 ત ૪પ1છુલ1 ૦૯1101 10 1૯૪ત1ત 112૮1 11 ૧11) 10111 43 
1€€€5517 ૬૦ 11(€. 11 દત! 15 11€2€€55011)' (૦ (1૯ 11111211 
00? ૯1 20૯ 50[૩[૩11૯ત 0] દાર ₹લ્છુલાદ010 11806010. . . 110 
૫૯૪૯1411૧1 211 €૩2₹1140€1 17011 115 1006 ં11 દલ ૪11101ણ્ડ 
11€0€૨551)7 [01 દઇ1૯ 810૫711 તંત 110 311[2]701૬ ૦01 (1૯ 0૦૮૧, 5 
પ્#ણ11 તરક 101 (11 ૪104૫૦1૦11 ૦01 10૮1 ત્રા1ત 1(01€૯. 14૬ 11૫5 ૪૯ 
તર્લા111 ત ૧5 ત 1001 00)01િ્ં વૃ્વ11 તૃપરડ5(101 (141 ૩50110 1[€1750115 
ત્ર'૯ 51101182801 21 1101૯ 110 611113: ૫7110 119૯ 0૦11 (11 (006. 1 
[૮11031 1101૪7 1131013 01 111 [010101111૪ 11021 વ1€1 15 101 11€10€1) 
8 ૫/૧51€1પ1 ૯૩14૫૪81120, છપ! ત 50૫1૯ ૦4 5૩૯11005 ૯૫11 10 (1૯ 
૨૦115111101. 

૩113 415431૨5 11103717503, 31*12., 1*.1૨.€.5. 

“કાઇપણુ પ્રકારે માંસનો ખેરરાક જર્રના છે એમ ધારવું એ અણુધડ ભૂલ 
છે. માણુસના શરીરને માટે જે જરૂરનુ છે તે સધળુ' વનસ્પતિ વગમાંથી મેળવી 
રાકાય છે* . . . પોતાના શરીરની જદ્દિ અને પુષ્ટિને માટે, તેમજ ગરમી 
અને શક્તિ પેદા કરવાને માટે નેઇતાં સઘળાં તત્વો વનસ્પતિ ખોરાક ખાનાર 
પાતાના ખોરાકમાંથી મેળવી શકે છે. તે ખોરાક ઉપર ગુનરેો કરનારાઓમાના 
કેટલાક વધારે નેરાવર અને વધારે તનદરે!સ્ત છે એ કાંઇપણુ સવાલ વિનાની 
ખરી ખીના તે। સ્વિકારવીજ નેઇએ. ચાલુ માંસના ખોરાક માહેલુ કેટલુ' 
માત્ર ફેકટનુ' ઉડાઉપણુ'જ નહીં પણુ ગ'ભીર ખરાબોતુ' મળ છે તે હું' નણું છુ'' 

સર્‌ હેત્રી થોમસન, એમ.ડી., એફ,આર.સી.એસ. 


૧૨ 


“' 1દ 105 ૪૯ 101૯835119 દ્રતાળ1દાલ્ત (116૬ પ ૯1છ૪11દ 08) ૪% લંષ્ાદ 
₹૯છુલદ&?1લ ૩0૪31૧11€૯€, ૫711011 €1૯€101137 5૦1૯૯1૯, ૭૦૩૩૯૩૬૦૯૩ ૯ 
113051 ડ1111છુ કર્વ૪8114૪૯5 ૦૪૯: ૮111141 10૦ર્ત 11 1૫૬11૬1૦0૫5 
૬₹ક્વૉપલ૯. .* . . 1-13513011વં 11૮૯ ૬૦ 5૯૯ 1 ૫₹૨૭૩૯૬તંદ્ર1 કત 101૬ 
11011૪ ૪161 0૫૬ 1110 છુલા1લ'ત1 ૫૩૯, તાત 1 છેલા1૯૫૯૦ 11 પ111 ૩૦.'' 

311૨0 38૪4301135 1૨19 ૨1011/૫1ર1253034, 1.1૨ .5., 31.12. 


“ આટલુ તો વાજખીની રાહે કબૂલ ડરવુ' નેઇએ કે સ'ભાળથી ચુ'ટી 
કહાડેલે! વનસ્પતિ પદાથ તેના જેટલાજ વજનના માંસના ખોરાક કરતાં પુષ્ટિ 
આપવાની ખાખતમાં ઘણું ક્યાન ખે'ચવાન્ેમ લાબે। પ્રરાવે છે. . . . વનસ્પતિ 
ખોરાક અને કૂળ ઉપર ગુન્નરે। કરવાની ગો!ડવણ સામાન્ય રીતે અમલમાં મૂકા- 
ચલી નેવાને હુ' ખુશી થઇશ, અને હુ ધાર્‌ છુ' કે તે અમલમાં મૂકારોજ.'' 

સર બેનન્નમીન વાડ રીચડેસન, એકફ.આર.એસ., એમ ડી. 


““ 41111161 લં1લ૯1 135 1101 ૯55૨111101 1૦ 1110113.” 


1[/01૨1»2 -૪21,431*411૨, €.18. 


૪% 


“ માંસનો ખોરાક માણસને માટે જરરને! નથી.'' 
તાર્ડ પ્લેફેર, સી.બી. 


' હઊાલાતળાંડદ1 15 101 1110301151૦ (૦ ₹૯૪૯૬1111૯11, 411) 
1101૯ 11611 910108 15. -*1€511-1004 15 €૯૦1૬8111)7 1106 11€0૯5- 
581 ૬૦ 50121) 11૯ 11108૯110૫5 [૪10વ૧પલડ 4લવૃપા1લ્વ 10૬ (1૯ 
1€૪દ11 ૦1 ઉંડડપલડ, 1101૯0101૯ ક પ્ટા1-કર્લાલ્ટણ્વ વાલ 17010 110 
₹ટ્છુલાદ્ર91૯ ઉ11છુવં0॥1 15 ૪૯1૯૦119 11૪11, 1₹013 ઈલ €101110તૃ1 
૪૦111 ૦4 ૪1૯3૪, 101 (10 1301111101 01 113011.” 

171. . 6. 5૪૪૪૩, 8.50., 77૮77૮7 ૦0/7૮/27 /7/# .9/. 777; 7/5. 


“જેમ જીવન વિધા વનસ્પતિ ખોરાકની વિરુદ્ધ નથી તેમ રસાયણુ રાસ 
પણ્‌ નથી. આપણુ રારીરનાં જુદાં જુદાં ત'તુએના ઘસારાની ખાધ પૂરી પાડ- 
વાને માસને ખોરાક ખચીત કરીને જર્‌્રને। તો નથી તેટલા માટે વનસ્પતિ 
વડીમાંથી સારી રીતે ચુ'ટી કહાડેલે ખોરાક રસાયણુ શાચ્રની નજરે ન્ેતાં 
માણુસના ગુનનરાને માટે સ'પૂણું રીતે બરહક છે.” 

ડ1૦ એક્‌. જે. સાઇકસ, ખી.એસ.સી., 
સેટ પૅનકાસનેો મેડીકલ ઓર્રીસીયલ. 


1210. £1,18%5&8312%1 4610, ₹.૨ર.€.૪., (લ 1૯1૪ [1)51- 
181 ૦01 ૦1૯ 04 (ઊલ છૂ₹૦% 1/010013 શ051ધદા1ડ, ૫7111૯5 :-- 

““ 1૫]દ્વા 11 18 ૯5115 ૪૦૬5101૯ 1૦ 5૫૧૬11 111€ ૦1 ધાલ [10- 
તૈપ્રુભાડ 0 દલ ૪૯છુ૯લાદ1921લ [૪11૪011 10૯€વંડ 10 ૧૨1॥10115૬111011 


૧૭ 


101 ૪105101બઠઠાંડદંક, લપલ॥ 11 દાટ 11801119 01 દલ 1011381 142€ 
૪૯૮૯ 10૬ ૦€૦1151410119% ૯પ૪દછુલર્ત [1 વંલા1૦15૬1ત૬ાંપઇુ 1દ ; દતે 11 
[€5૯& 013૯5 51100, 101 ૦1119 (104૬ 11 15 1૧૦૬૭11૯, પ૬ 116૬ 1 15 
111111) [૩1૯1€1દ01૯€ 11 €૪૯૦1) 387, 81 ૪10૧૫૦૯૩ ૬૫૪૦1101 
[૩૦૫૪૯5 0900 ૦4 ॥॥વ તવ 00૧.” 


લ'ડતતી મોટી હાસ્પીટલેો માહેલી એકનો આગેવાન ફ્રિઝીશીયત ૩૦ 
અલેકઝાંડર હેંગ, એફ.આર.સી.પી , લખે છે કે :-- 


“જો માણુસ નતનતો મોટે ભાગ તે દેખાડી આપવાને ચાલુ રોકાયલે। 
નહીં હતે, તે।'પણુ વતસ્પતિ વગની પેદાયશે।થી જી'દગી ટકાવી રાખવાનુ 
સહેલ છે એમ “ફ્િજછઓલેજસ્ટો'ને દેખાડી આપવાની કશી જરૂર નથી. 
અને મારી શોધખોળો દેખાડી આપે છે કે તેમ માત્ર બની શકે છે એટલુજ 
નહી પણુ તે દરેક રીતે અતીશય પસ'દ કરવાનેગ છે, અને તે મન અને 
રારીરનતી ચઢિયાતી શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે '' 


““ 1૬ 15 દ "ર્લા1-11100711 101 11 €€1"૯15 દડ 11101૯5 ૦4 વંદ્ાં1) 
1006 101ત & 11૬ [0140૯ 11 111€ 1101181 €૦€0110111/ ; (1€) ૦૦116111 
€૦॥501૫૯€115 ૧1113 ડપપ્પિતાંટ1દ ૬૦ ડપડ1ત્11 111૯ 11 115 11811૯51 
101113. 11 11€ પ્યાપટ ૦0141 €૯€1૯%1 100 [1#0વ૧૫૦૩ ૪૯1૯ ૪૯011૯: 
1૮110171 11 ૫/૦॥૫1તં 8૯ દ 8૦૦૮ દા11॥છુ [01 110 1:0૯. ૫110115 110૯ 
દ્વ 11111૯ [0૦1 11૯11 21011€, 81 11 15 0૯€1॥ (પ11) વંલ11011- 
ડ1તાભલ્વ 11૮1 11૯81 15 1101  11€€€3511).'” 

1પાલ 0૯1 04 દાલ ₹૦€૫11) ૦1 [૯4૯1301 પળ્4લ્ત1 81 
€૦11૯8૯ (૦1 21114૯11211). 


“ આતે। સારી પેઠે જણાયલી ખાખત છે કે માણુસના ખબાખમાં રોજના 
ખેો!રાક તરીકે અત્ત ઉ'ચી જગા લે છે. ઉચામાં ઉ'ચા આકારમાં છ*'દગીને 
ઢકાવી રાખવાને નેઇતાં પૂરતાં તત્વો તેનામાં સમાયલાં છે. ને અન્નના ગુણે 
વધારે સારી રીતે જણ્‌ાયલા હેય તે। પ્રન્નના હકમાં તે વધારે ઠીક થઇ પડે 
ધણીએક પ્રેન્તએ। માત્ર તેની ઉપરજ ગુજર કરે છે. અને આટલુ પૂરતી રીતે 
દેખાડી આપવામાં આવ્યુ' છે કે માંસનો ખેરરાક કાંઇ જરૂરને। નથી.” 

ફિલાડેલ્ફીઅની જેક્રસન મેડીકલ કાલૅન્ટના “ ડીન આવ ધ ફેકલટિ” 


“(1 ॥ત1૯€ 10 9લ૯11લ1 11૮1 8 1141 15 0€11૯1 1151041197 ૦1 
11301111137 [01 1ત1₹11 1૯311 100ત.'' 
21. ૪1૨ & ઉડ ₹4૨પણર, ₹.1૨.0€.૩., ₹.€.3. 


“ માંસને! ખોરાક લીધાથી એક માણુસ મન અથવા તન રાક્તિમાં વધારે 
ચઢે છે એ હુ' માનતે। નથી.” 
ડા૦ ક્રાન્સીસ વાચર, એક્‌.આર્‌,સૌ.એસ., એફ.સી.એસ, 


૧૪ 


(:1101'€ 15 ૧10[21૯ દ્વ ૫11૦૯%૦૦[ 101 1 ૯૦પ1વૈલા1૯ર 1161 
71૯€1૯€ 13૯111૯1 111111: 1301 13) 01 115 [1€][૩24111015 15 11 0૦11- 
1381? ૫૩૯૦ દ્ર 1૯ઠ્110€11 ૦૯૦15511૪8 ૦4 07૯%, 1“પાંદડ કવ 10€1195 15 
તૃપાઇલ દ્રવંલવૃપદ્લ ₹૦ (1 ૫781115 ૦1 વ્વ ૧૪૦][૩૫1ત1101 5પડાંડા?ાટ 0) 
5૭€૪૯૦1₹€ દ્વ1વં ૦૦11514111 ૬૦11. ' 


81. 1. 8. ૬40૨૪84371૨, €.3.,1*.13૨.3* 


“જતે દુધ અથવા તે। તેમાંથી નીકળતે। કોઇપણુ પદ્યાથ ચાલુ વપરાસમાં 
આવતે નહી હે।ય, તે। પણુ ચાલુ અને સખ્ત મહેનતથી ગુનરરે। કરતી પ્રનનને 
માટે રટી, ફળ અને ભાજીપાલાને। ખેોરરાક તેની નેઇતી જર્રીઆતેને માટે 
પૂરતે। છે, એમ દેખાડી આપવાને પૂરતી અને કાંઇપણુ શાક વગરની સાખબી- 
તીએ। જે.” 

૭1૦ ડખ્લ્યુ. ખી. કારપેન્ટર, સી.બી., એફ.આર.ખેસ. 


આ ઉપરથી કાંઇ નહી તો આઢલું તો સાબીત થાય છે 'ે શરીરને 
પુષ્ટિ આપવાના કામતે માટે અન્નફળશાકને। ખોરાક માંસના ખોરાક કરતાં 
શ્રેણ નહી તો તેનાથી ઉતરતો તો નથીજ. એઢલે, પુષ્ટિ આપવાની 
બાબતમાં માંસતો ખોરાક ચઢિયાતો છે એવો દાવો વજુદ વગરતે। છે. 


માંસનો ખોરાક ઘણાક દર્દોનું મળ છે એવુ વિદ્દાનોનુ' શત. 


માંસનો ખોરાક પુષ્ટિ આપવાની બાબતમાં અન્નફળશાકના ખોરાક 
ઉપર્‌ કોઇ પણુ પ્રકારે સરસાઇ ભોગવતો નથી તે તો આપણે ઉપર ન્નેઇ 
ગયા, પણુ એ વિષે કેટલાક વિઠ્દાત ડેક્ટરો વિગેરેનું તો આગળ વધીને 
એવુ કહેવું છે કે માંસતા ખોરાક ધણુાક દુ:ખ દરદોતું મૂળી છે. અને 
આતો દેખીતુજ છે કે માંસહારી પ્રન્નઓમાં જે પ્રકારના દુ:ખ દર્દો પસ- 
,રેલાં હોય છે તેવા પ્રકારના અતે તે પ્રમાણુમાં વતસ્પતિ અહાર કરનારી 
પ્રશ્ાએમાં તે ફેલાયલાં જેવામાં આવતા નથી. જેમ ખોરાક સાદો અને 
હલકે તેમ દુઃખ દરદોનુ પ્રમાણુ આછું એ તો ખુલ્લુજ છે, દુ:ખ દરદેોનાં 
સળ'ધમાં માંસના ખોરાકથી શરીર ઉપર કેવી અસર થાય છે તે હવે 
આપણે ન્નેઇએ :-- 

“₹1લ€511 15 11 ૫11110111'81 100વં, વ્ર1ાવ (11૦€1€101૯ ૬૯13તંડ 1૦ 
€1૯&1૯ 1011011011 ત1ડદપ1 0110૯5. &£.5 11 15 દટલા3 11 11030તં€111 
લં911172110115, 11 15 111 ્લાલ્તં 01113 3૫૨13 ૬લ€11101૯ વૉંડલ્લડલ્ડ 
(1૯ & 1137 ૯૦૧1101112 101૯ (૦ 11411), &85 ૯811201, €૦1150111[211011, 
12૬૯1, 111૯3511181 1૫701135, ૯&૮૯€., 1૦ 211 ૨110111015 ૯૩%૮૦111. 


૧૫ 


31 01€ 15 111(1લ 1૯૯તં (૦ પ/૦1રવલ€! દદ 1૯351-૯%11છુ 15 ૦10 ૦1 
11૯ 10056 35૦€110પ5 ૦૯ ૩૯૩ ૦04 111૯ વ15લલડલડ 1181 ૦1197 ૦4 
1111€13-1110 ૦૫૬ ૦041 ૯૫૪૦1 ઊપઉળવ1લ્ત ૩૯૦1૩1૯ 1111 ત1૯ 90111.” 


142૨. 30531458 0૦172#₹181,0, 01.5.€.૩., 1,.12,0.»૪. 


“માંસ એ અકુદરતી ખોરાક છે એટલે તે શરીરમાં ચાલી રહેલી ક્રિયાના 
કામમાં હરકત કરવા તરફની વલણુ લે છે. જે હાલતમાં તે હાલની સુધ- 
રેલી પ્રનએ। માં લેવામાં આવે છે, તે હાલતમાં તે ખોરાકમાં ભયકર દરદેોા 
( જે માણુસ નતને સેહુલાઇથી લાગ્રુ પાડી શકાય છે,) જેવાં કે પાઠાં, ખહી# 
તાવ, આંતરડાના કરમેો। વિગેરેનો ચેપ લાગેલો હોય છે. એટલે પછી જે રોગે 
થી સે'કડે નવાણું' ટકા માણુસો। મરણુ પામે છે તે રોગોના મૂળાનું' એ ખોરાક 
ધણું ગ'શીર કારણુ છે એમા અનએખ થવાની કરી જરૂર નથી. 


ડા૦ જેરીયા ઓલ્ડફિલ્ડ, એમ.એસ.સી.એસ., એલ.આર.સી.પી. 


[૩1૦ ઓલ્ફીલ્ડ ષ્ોમલી ખાતે લેડી માર્ગરેટ હોસ્પીટલના વડા તબીબ 
છે, અને તે હોસ્પીટલમાં કેધ પણુ જતનાં માંસના ખોરાક વગર દરદી- 
એને સારા કરવામાં આવે છે.] 


(“&119 1€111[71 ૬૦ ૯01 1111111 ૬14% લ્લા દ્વાતં 0૯૦: 
1 1101 11€€€53દ1*) 101 11૯ 111 ત1તં લ્પળિતાં€10) 110૫5૬ ૪૯ ૩૪૦૦૧, 
ક્ષળરવ 113૫5 દલા ૬૦ ૬1111 41 11412[2111€55 ; ૧1વં ૧5 1115 ૪૦૯૩5 ૦11 
1 ઇટા1લપલ પ૯ 351૫3411 1૯81 1૯55 01 ૪૦૫૬, 8ે11છ1ઇ'ડ વંડલ્લ્રડલ, દ્રવાત 
110૦૫1021૯ પ્રા 1લ 101 દવ 11૯0 ॥ાંતઇલુડ 103 110 1011101, હતે 
1લ્ડડ 04 01૫૬211) કત ૫711€-0૯ત11છ તાત 1301 લા 114 110 181101. 
1 ૪૯11૯૫૯ (1તદ ઈલ ધણા વલા ૦€) 15 10૦૫૪૧1 તડ ૫૯૪૦૬ 0ત્રણ વૉ1૯દ, 
૬11 1૬ ૫7111 9લ 1૦20૦૪1૫1ડ5લ્વતં ૧૭ 11 તવ 101010૯1, ૧1 11% ધા૯૦ 
દ110 15 1101 11 ત1ડત11૬ ૫0૪1૯11 (10 1તૅલ્લ્ 0 11111301 (00 ત ૫૪111 0૯ 
10પ૫॥વં 1૯૫૦1118 ૬૦ ૨1૫1117લ્તલ 1121.” 


310 ૪1210541212 940732381૨5. 


“ માંસ મદિરાનોા ખોરાક આરેોગ્યતા અને સારી હાલતને માટે જરૂરતો 
નથી એવુ માણસ ન્તતના ધ્યાન ઉપર લાવવાની કાંઇ પણુ કોશીશ સારીજ છે, 
અને તે કરકસર અને સુખ તરફ ઢળવીજ નેઇઅ; અને તે જેમ આગળ 
વધતી જશે તેમ માર્‌ માનવુ છે કે આગલી ખાગતમાં નજલેો, “ખબ્રાઇટસ 
ડીસીઝ, ' અને કલેત્ત' અને ગુર્ટાનાં રોગો! વિષે, અને પાછલી ખાખતમાં 
હેવાનિયતપણું, સ્રીની મારફાડ અને ખુન વિષે આપુ થાડુ' સાંભળશજી'. મારૂ 
માનવુ' છે કે હાલની વલણ વનસ્પતિ ખોરાક તરફ છે, તે માફક આવતે 


૧૬ 


અને લાયક ખોરાક ગણાશે, અને વખત હવે છેટે નથી કે જ્યારે માંસના 


ખોરાકનો 'ખ્યાલજ સુધરૅલા માણુસને ક'પારી [ટે એવો થઇ પડશે. 
સર એડવડે સાન્ડર્સ. 


“ ૧110 1૯311 દ્વાવં ૩૯૦1૯10145 ૦4 દ્ર1ા11ંતડ દરરિલ્તદરતે પ્રદ! 
€811001100161 ત1ડલલડ૯ડ 11810૪8005 (૦ 111114, 41૯ ૩૦ ૪૦13011- 
૦૫૩ 1111 (105૯ ૫૪110 ૯8૬ 111૯ [01'0ર્વપ€દ૬ ૦4 દૌલા1 41૯ 810૬ ૬૦ 
ડપર્4[€1 ૭૦૪૯1૯1)---010૯€ વ1ડલદ5૯ દ૧1૬110૪ 110૯ 101113 €1111€1' ૦1 1111111* 
10611011 ૦1 (1૯ તૉ1જુલ્ડડ1પ૪૯ ૦8181, ૦1 ૦11 €10](1011 04 ૦11૯ ૦1 
1101*€ €8£1100110€1૯5.'” 


313૨ 1૨૦038180% €1૧1૨151135033, ૩1.10. 


“*“એનમનસગ્રેક્ષ'ને' મળતા આવતા રેગે।થી પીડાતાં પ્રાણીએનુ' માંસ અને 
તેમાંથી ખાહેર પડતો પદાથ એટલે! ખધે તે ઝેરી હોય છે, કે તેડુ' માસ 'ખાના- 
રાએને સખ્ત ખમવુ' પડે છે. તેમાંથી ઉભરી આવતુ દરદ યાતે। જરપત કરનારી 
નળીના સેોન્નનુ' રૂપલે છે અથવા તે એક અથવા વધારે ઝેરી ઝુ'મડાંએ। તેથી 


ઉભરી આવે છે.” 
સર રેખટે ક્િસ્ટીસત, એમ.ડી. 


## 131111 111૯21 11437 તૈ11૯€2€117 લાછટુલ॥તંલ1ા 11411 1021151 
દ્વા 10115૦011૯ વં1ડ૦ 5૯5. 5૦1૦04૫1 1દડ5ર૯11, (1% (૦૫1 ૩૦11100૯ 
૦1 ડઘર્ણિલા11ટ્ટ દરતે તૈલ્ક1, 10 11112100019 ૦07૦5 11૩5 ૦11811 10 
10511-૯81૪ 18ઞ1ડ.'” 

3૪1. 43344 81830351*010૪. 


“માંસનો ખોરાક પીડાકારી અને કમકમાટ ઉપનવે એવા ધણા રોગે 
સીધી રીતે ઉપન્નવી શકે છે. ખુદ “સ્કોકફ્યુલા' (5૮૪૦1૫12) જે દુઃખ અને 
મોતતુ' ફળવ'ત મૂળ છે તે માંસ ખાવાની રસમને ઘણુ' કરીને આભારી છે.'” 

૩1૦ એના કીંગ્સફો્ડે. 


“0110-1411 ૦01 (1૯ ૬૦1ત્તા1 4110011 ૦04 11€ 616 ૦૦15011૯ 15 
તંલા1%લ્તં 1011 21113615 1111૯ ત 11 0 ડ1તંદલ ૦01 10341181101 


તૈ15૯&5૦-” 
₹1ર01*1555૦01ર ૦/11ઉ618. 


“ખેયરાક તરીકે વપરાતાં માસનો એક પ'ચમાંઉશ ભાગ ધણા ખરાખ 
નતના રોગોથી પીડાતા પ્રાણીઓને કાપીને મેળવવામાં આવે છે.'' 
પ્રોફેસર ગૅમગી, 


૧૭ 


્રેડ્રેસશર એ. વીન્ટર ખ્લાઇથ, એફ.આર.સી.ખેસ., લખે છે કે:--: 


“ ફેફ્સાનાં ધણાં આગળ વધેલાં દરદોવાળાં પ્રાણીઓનાં માંસમાં અને 
સાધારણુ માંસમાં સાદી આંખે કરે। તફાવત માલમ પડતે! નથી.” . 


અતે આપણા કસાછ ખાનામાં તો સાદી આંખતો પણુ જેવો 
એતેઇયે એવો ઉપયોગ થતો હેય એમ નથી, એટલે રોગીષ્ટ માંસ ખાવા 
લાથક તરીકે કેટલુ' પસાર થઇ જતું હરો તેતો આપણુ ખ્યાલ કરી 
શકીએ છીયે. 


“1૬ 13 11 ૯1૯511૪2 10 101€ 111 5૯1૯111110 11011 દ્ર11 ૦૪૦૯? 
દલ ?011વ ત1૯ ૧9781૮€111૪ 1૦ (11૯ £€ (11 (1૯ 1૯311 01 2111- 
13215 દ્વડ [00ર્વ 15 101 લ 01૯૦ 110111110111, 1 15 1411 ૯્ત ૪112 
₹૪0150130ઘક5 30195011૦૯5, ૯૩૦1૨૦41€1111110પ5 11 €13ત1'૧€૬૯€1', ૫૪11101૬ 
થ૬૯ ૬11€ 1101011 1૯511115 ૦1 41111141 11/€. 11૯ ૪૯૪૯૬81૯ 5૬૦4૯૧ 
૫૪ ૯11૯1૪0. 34૬1514011 (1૯ ૫૯૦૯૪૯ાત્વ01૯ ૪૦11ત--દલ૯ ૦૦૯1 દ્વાત 
113૯ ૫/૦૦વ--0૧8દ 1લ લાળાજરા ૩7 15 તંલાાઇલ્ત 11101 1પળડ ૦૫: 
ડ૯ત3 ૯13814૯5, [૪0૫115 ૦૫૬ 11135, તં11₹૯5 ૦૫1 56૯€%1135131[5, દતે 
૧૦૯૬ દાણ ૦11૬ ૦04 લં૪1117ત11010. 1૬ 15 117011 11૯ ૪૯૦૯૪૦૬&191૯€ 
૫૪૦11ત 1 દ11 13111૮15, વં11૯€11) ૦1 11ત11૯€111?, તૈલા1પ૪૯ 113૯ 
૯11€£૪૪ પ્ર'11013 15 903 ત1114લડાલ્તં છ) દ1111ત1 111૯ (110081૫ 13૫5૦ઘ- 
ત્ર 01 13€1311 17011૮. 113૯ ૬૧૯૪૯14101૯ છપા11લેંડ ૫[૩ ; (10€ 21111144 
૬૦215 (૧૦171. 110૯ ૫૯૪૦૧1921૯ ૩૬૬૦1૯5 ૫[૦ ૯118) ; 110૯ 13111141 
લ્ઝજછલાતેંડ લા1૯€#૪.* ૫41100૫5 પ/૧51૬૯ તાત [20130100૫૩ 070ત11€3- 
1૦5૫1૬ 1011 દ11૯€ 113૧11:7€5₹ત11013 ૦0૬ ૯48૯1૪7, 011૯1101 09) ૬11૦ 
1000110૬10૯ ૦1 1ઊલ દ્રાળ11લ1. 11૯ ૦૫11૪ દંડડપલ્ક 01 ૬11૯ 
સ1111281 1: €1281૯તે £૦ ૯૦111100 દપલાં1 0110117 ૦111) 90) 110૯ 
140€ ૬10૧ ૬001 41૬૯ €૦1161111111 ૫૪૦511 લ્લે ત1૯811 09 રદાશિલ 01006, 
8 1€1૯€1-2€€4511૪ુ 511૯૮11 10૫114૪ (1031૦1૫૪11 તાલ 21090પદ ૬1011, 
€ 1111૪ ૧૫07૮17 (1૯ [૦153011005 ]૩1૦ર્તપતાડ 1૯૩૫1દા1છુ (૬૦1૧ 113૯€1₹ 
૬૪૦1-1૬ 45 1૧19113 લલ (૧૯૪ ત્ર:લ (0૦1110 ત. 11૯ ૪૦1૫૦૫૬૩ 1100 
૦૪૦૯૦૩ 415 ર13101€1 10 દ૩લ5૯ 10150185, ૫૪11103 ત1૯ 1“€110૫૯્ત 100 
દલ 11તવ13૯%૩, 1પ॥છુડ, ડાળ કાઉ  60૪ર્ાડ. 11૯ ઉંલ્ડક ૦ર ૧ વંલ્લતે 
8331848ત્ર1 €0118115 ઘ 87૯તદ લૂપ111117 01 (1૯5૯ [૪૦1501153, 111૯ 
11111161101 ૦4 ૫11018 ૯૯દ૩૯૭ તદ શ પલ 1151101 ૦1 વલથ, 
811130પછ૪11 દટાઈ 101113 11011 ૯૦1110૯5 101 501330૯ 1પ1ળલ 210€₹ 
તૈલ્8્1., 518 €1008110€18દ -1€110€13 કપ1૪૯૦11 1૯€€€111197 1૦113811૬૯ 
૬1121 “90 દ1-1૦6 15 દ્વ ₹€111ત1212 5૦1૫1101 ૦ 1001350105. ડલી 
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પટ 


૪૯1૬ 9151૯1ત11ડ €૧૫૦૯૦1૪/૫?11€1'€ ધ?ઇ€ €૦1111૪ દઉ 1“€૯૦૪૪17લટ 11૯5૯ 
દ્ર૨દડ, તત 10 1121:€ દ [1801101 ૧1021121011 01 111€11.'' 
171. ]. 4. 51,11,000. 


“પ્રાણીએતુ માંસ એ સ્વચ્છ શક્તિ આપનારો ખોરાક નથી, પણુ તે કેરી 
પદાષ જે રારીરમાંથી રટ થઇ ખાહેર તીકળી જવાને લાયક થઇ રહેલા હેય છે, 
અને જે પ્રાણીની છી'રગીના કુદરતી પરિણામે। છે, તે સ।થે ભેલાયલે। છે એ 
નિષે સારી દુનિયાના વિદઠ્દાંનો ન્નગૃત થવા લાગ્યા છે એ એક ધ્યાન ખેચવા 
નેગ ખનાવ છે. વનસ્પતિ પેદ્દાયશશ શક્તિ ભરી રાખે છે. જે શક્તિથી આપણુ। 
એન્જીને। દોડે છે, ત્રેના ખે'ચાય છે, સ્ટીમરો હ'કરાય છે અને આપણા સુધારાનું 
કામ ચાલે છે. તે શકિત--કેોલસે। અને લાકડાં--એ વનસ્પતિ વગમાંથીજ મળી 
ખાવે છે, સ્નાયુ અને મન શકિતના કામોની જે શકિત પ્રાણી જ'૬ગીમાં 
પ્રમટે છે તે સધળી સીધી અથવા ગાડક્તરી રીતે વમસ્પતિ દુનિયાંમાંથી 
સેળવી શકાય છે. શકિતના પ્રગટઢવાની સાથે--પછી તે વરાળ ચ'ત્રથી હોય કે 
પ્રાણી મારક્તે હેય--અમુક રદ થયલી અને ઝરી બનાવટ નીકળે છે. પ્રાણીના 
ચાલુ કામ કરતાં માંસના તે'તુએ જે કામ કરી શકે છૈ તે તેની આર- 
પાર અને આસપાસ વગર અટકવે ચાલુ રહેલો લોહીનો ઝરો કે જે તેમની* 
વચ્ચે ચાલી રહેલી કિયાથી ઉપજતી ઝેરી બનાવટો ઉત્પન્ન થતાંને વાર 
ખાહેર કહાડી નાંખે છે અને તેમને ધે!ઇને સાફ કરતે! રહે છે, તેને લીધે છે* 
આ ઝરી પદાર્થ! કે જે નસે।ના લોહીને કાલે ર'ગ આપે છે તેમને ગુરદા, 
ફેફસાં, ચામડી અને આતરડાં ખાહેર કહાર્ડી નાંખે છૈ. એક મરણુ પામેલાં 
પ્રાણીના માંસમાં આ કેરી પદાથને મે।1ટો જથ્થો રહે છે કે જેનુ' બાહેર 
નીડળી જવુ મરણુ ધડીએ અટકી ન્તય છે, જેકે મરણુ પછી કેટ્લોક વખત સૂધી 
તા તે ખનતા ચાલુજ રહે છે. એક પ્રસિદ્ધ ડ્રેન્ચ સરજને થોડા વખત ઉપર 
નહેર કીધુ' હુતુ' કે ખીફ-ટી (ગાયના માંસને। સેરવે।) એ ઝેરેનો ખરેખર 
ઉકાળે! છે. સધલે કેકાણે સમજદાર ડાકટરો આ ખીના સમજવા અને 
અમલમા મૂડવા લાગ્યા છે.” ડા. જે. એચ. કૈલીગ. 


ડાકટ્શેનાં ઉપલાં મતે। ઉપરથી ઉપજતો સાર, 

આ પ્રમાણે ત્યારે ખુદ ડાકટરેોના મત ઉપરથી આપણે જ્ેઇ 
શકીએ છીયે કે માંસનો ખોરાક શકિત આપવા માટે એકલે! ખોરાક નથી, 
તેમજ તે કાંઇ ખાસ ગુણુ કર1॥ પણુ નથી, એટલુજ નહી પણુ સામે તે 
નુકશાન કરતા છે, 

પણુ ડાકટરેના ઉપર ટાંકેલાં મતોની સામે આ વાંધા લાવી શફાય 
છે કે એવા વીરૂદ્ધ મતોતી સામે માંસના. ખોરાકની તર્ટ્રેણુમાં કાંદ સ ખ્યાબ'ધ 
ડાક્ટર છે તેનું કમ? એ ખે વળામાંથી કોગુડ માનતું ? 


૧૯ 


₹ એફસપર્ટા ”ની સત્તાતો સવાલ, 


રી વાત છે કે માંસના ખોરાકની તરટ્ેણુમાં હુછ ડાકઠરોનો મોયે 
જાગ છે. પણુ તેમતા સબ ધમાં આટલું ષ્યાનમાં રાખવાનું છેઃ કે તેએવ- 
માતો મોઢા ભાગ આપણા જેવાજ સાધારણુ માણુસોનોા છે, પછી તેએન 
એ અમૂક બાબદની પરિક્ષા પસાર કીધી હોય તો શુ' થયુ. અને માણુસ- 
ની સાધારણુ ખાસિયત એ છે કે બનતાં સુધી જે કાંઇ સાંભળવામાં અને 
શીખવવામાં આવ્યુ' હોય તેતે અનુસરીને જે કાંઇ કરતા આવ્યા હોઇએ 
તે પ્રમાણે એકજ ધરેડે ગાડું ગબડાવ્યા જવુ. એટલે તેજ પ્રમાણે ડાકટ રોને 
મોરો ભાગ પણુ ચાલતી આવેલી રૂહિને વળગી રહે છે. તેઓમાં પણુ કાંઈ. 
નવી બાબતની શરૂઆત કોઇ છુટયા ૭વાયાએ કરે છે. એટલે પેહલાંતો 
તેમના કહેવા ઉપર કાંઇ નહી જેવુ" લક્ષ આપવામાં આવે છે, અને 
તેમતે હુસી કહાડવામાં આવે છે. પણુ ધીમે ધીમે તે વિચારોનો જેમ જેમ 
જે્‌લાવો થવા માડે છે, તેમ તેમ તેની ઉપર વધારે અતે વધારે ષ્યાન અપાતુ' 
રહી તે ઉપર્‌ વાર્દઘવેવાદ અને તુકતેચિની થવા માડૅ છે. એ પ્રમાણેં તે 
ધીમે ધીમે પગ ષેસારો કરી આગળ વધે છે, અને પછી એક બે 
એલાદમા તો તે જાણુ હુમેશની ચલુ બાબત હોય અને તે વિષે કશે! શકે 
સદેહ નહોં હેય એમ દરેક જભણુ કાંઇ પણુ તકરાર વગર તે સ્વિકારે છે. 
માસ વિરુદ્દ વનસ્પતિ ખોરાકની તકરાર હાલ પહેલા તષમકા ઉપર છે 
ગેટલે વૈદક વર્ગના માત્ર તેવા થોડાકેોજ કે જેએ તેના ઉપર પ્યાન 
આપવાનુ જરૂરનુ જોય છે, તેમનોજ તેને ટેકો મળે એતો ખુલ્લુજ છે. એટલે 
અનેં પણુ આપણુને તરડ્રેમુ અને વિસ્હ્ર મત ધરાવનારાઓતી સ'ખ્યા 
ઉપર આધાર રાખવાતેો નથી, ષણુ તેએ તેને માટેઃ શું અતે કેવી દલીલેઇ 
અને દાખલાઓ રજુ કરે છે તે ધ્યાનમાં લેવાનુ' છે, વળી આતો ખુલ્લુજ 
છે કે વૈદક મડળના જેએ એ બાબતમાં અંછ પણુ ઉડાણુથી ઉતર્યી 
છે તેએ વધતા એછા પ્રમાણુમાં વનસ્પતિ ખોરકનીજ તર્ફેણુમાં ઢળતા 
જતા જેવામાં આવે છે. ખરી વાત છે કે જેઓને બોહલી મ્રાહુકીતી રોકા- 
ણુને લીધે ધડીની ફરસુદ નહોં, તેમજ જેએને પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ 
રાખવાતું અને વાંચણુ સાથે માથા દુખણુ કરવાનુ; પસ'૬ નહીં, તેવા 
ડાકટરોા તો પોતાના વખતમાં કૉલેજમાં શીદ્દયુ મળ્યું હોય તેને આધારે 
અને કુમકે ગાડું' ગબડાવયા ન્નય છે. એડલે તેવાએનું મત જેઓએ એ 
બાબળતતો ખાસ અભ્યાસ ફોધે હેય. તેખો ફરતાં વધારે એણું વજન 
ધરાવતુ હેવુ'જ જેઇએ, 


ષ્રેઠ 


વળી જે કે આપણા ડાકટરોનો મોરો ભાગ હજ માસના ખોરાકની 
તરટ્રેણુમાં ભજેવામાં આવે છે, તોપણુ તે તેએા કેટલે દરજ્જે અમલમાં 
"મૂકે છે તે તપાસવાને પાટે દૂર જગુ પડે એમ નથી, આગળ નયારે 
'મોસ્તનો કે મરગીનો “સુપ” દરેક મંદતાડમાં શકત આપનારા ખોરાક 
તરીકેની ડાકટરોની મુખ્ય થાપણુ હતી, ત્યારે હાલ એવા એક નહીં પણુ 
દઝન દાખલાઓમાં માત્ર દુધને ખ્પ્રરાક આપવાનુ ફરમાવવામાં આવે છે. 


વનસ્પતિ ખાોસક કાધઇપણ ખામી વગરતે છે એ દાવો પણ 
વાજબી નથી. 


જે ડાકટરાએ એ બાબત ઉપર ખાસ ધષ્યાત આપ્યુ' છે, તેઓના 
મોટા ભાગતુ મત માંસનાં ખોરાકની વિરૂદ્દ જય છે ખરૂ, પણુ તે ઉપરથો 
વનસ્પતિ ખોરાક તેવી કાંઇ પણુ ખામીથી નિરાળા છે એવો દાવો કરવે 
એ પણુ વાજબી નથી. તે છતાં આટલું તો નછી૪ છે કે તે ખોરા- 
કથી ઉપજતી કાંધ પણુ માઠી અસર માસના ખોરાકના તેવી અસરતા 
જેટલા પ્રમાણુમાં તો તથીજ, વળી વનસ્પતિ ખોરાકની તેવી કાંઇ માદી 
અસર આપણુતે ઢું'ક વખતમાં માલમઃ પડી આવે છે; જ્યારે માંસના 
ખોરાકના ઝેરની અસર ધણુ' કરીતે પચીપચીને લાંખે વખતે ઉભરી આવે છે, 
એટલુજ નહી, પણુ એકાદ કેહેલી વનસ્પતિ આપણે તુરત પારખી શકિયે 
છીએ ત્યારે માંસતો એક ટુકડો દરદી છે કે કેમ એ પારખવુ અશકય 
જેવુ છે. 

વનસ્પતિ ખેોઃસક ઉપર ગુજારો કરનારાઓને અનુભવ રો! છે? 

વૈદક નજરે જતાં વનસ્પતિ. ખોરાક માંસતા ખોરાક ઉપર સરસાઇ 
ભોગવે છે, એમ આપણે ઉપર તપાસો ગયા છીયે, પણુ તે માત્ર જુદાં જુદાં 
મતો છે. એટલે એ બાખદતનુ ખરૂ તોલ આવા સામસામાં મતો ટાંકવા- 
થી થઇ શકે એમ નથી. એતી ખરી પરિક્ષા તો એ ખોરાક ઉપર ગચુભરેઃ 
કરતી પ્રજ્જએ ઉપર્‌ જે અસર થાય છે તે ઉપરથી વધારે સારી રીતે થઇ, 
શકે એમ છે. એટલે તે અસર કેવી છે. તે તપાસી જવાની ૦૪ફર્‌ છે. 

બાજરીના રોટલા અને ચટણી ઉપર ગુજરા કરનાર એક નવગની' 
જલી તાકાત ધરાવે છે તે. જેવાને માટે દિવો લષને શોધવા જવુ પડે 
એમ નથી. નાનકવાભ ઉપર હાથ માસ્તા એક મુસલમાન કુલી. કરતાં તે 
મેશક ચદ્યાતાપણુ" રખાંડે છે, એ તો કી દા એક ડ્રો મારી 
ભાવ્યાથી પ્રત્યહ્ય દેખાઇ આવશે. 


૨૧ 


દાણા બ'દર ઉપરના એક “ભાજીખાઉ દ લોહાણાના અગગળળ આગળ 
માંસ મછી ખાનારા એક પારસીની તન શક્તિતી સામાન્ય રીતે સરખામળી 
કસ્વાની પણુ જરૂસ નથી. 


ખજૂર અને નાન ઉપર મૂખ્ય કરીને ગુજર કરતાર એક આર્ળ 
જેટલું બળ ધરાવે છે તેતો અનુભવ ધણુ મૂસાક્રો ૨જી કરે છે. 


આપણી પોતાનીજ કોમને દાખલે લઇશુ' તો તેમાં પણુ માંસતા ખોરાક 
આપણુને કાંઇ ફાયદો કીધે હોય એમે લાગતુ નથી. માંસને ખોરાક લેવા સામે 
આપણામાં કશી હરકત જેવુ તથી, છતાં હાલમાં મુ'”ઇ અને મોટાં શેહેરેમાં 
વસ્તા પારસીમોાથીજ માંસતેો ખોરાક મેળવી શકાય છે. ગામડે ગેઠડે હુંજ 
પણુ ઘણાં પારસી કુટુંબોમાં ગોસ્ત તો કોઇ વારતેડેવારેજ પકાવવામાં 
આવે છે, ૭તાં તેવર એક પારસીની તનશક્તિ રજ ગોસ્ત ઉપર હાથ 
'શારતાર પાર્સીતે શરમાવે એવી નજરે પડશે. 


ગામડૅના પારસીઓના શરીરના બાંધાનું આ ચહિયાતાપણુ' ખોરાક 
ઉપરાંત બીશ્ન ધણુાક કારણોને આભારી છે ખરૂ', પણુ તેટલા ઉપરથી કાંણ 
નહાં તો આટલુ તો માલમ પડી આવે છે કે ખાસ ડી ખોરાક તેને 
માટે જરૂરનેો તો નથીજ. 


વળી આજે આપણામાં માંસતો ખોરાક રોજના થઇ પડયે છે, 
ષણુ આજ પચાસ વરસ ઉપર તેતો ખપ હાલના કરતાં કેટલા એકછા 
મમાણુમાં હતો તેતો ખ્યાલ તો આપણા કુટુબતા કોઇ ૬ વડિલને 
પૂછ્વાથી સેહજમાં આવી શકશે. તે ૭તાં એમ કેણુ કહેશે કૈ તે વખતના 
પ્રારસી સ્ત્રી પુસ્ષતો બાંધા હાલની આપણી ઓલાદને શરમમાં નાખે એવે! 
નહી હતો ? 


મુખ્ય કરીતે ચોખા ઉપર મોટે ભાગે ગુજારો કરતાર નાતકડા જપા* 
નીસોએ માંસ ખાનારા કદાવર અ'ગતા રશીયનેને છેલી રૂશો-જાપાનીસ લડાઇ 
માં કેવા હફાવ્યા હતા તેને માટે કોઇને પુછવા જવાતી જરૂર તયી. 


દુનિયાની વસ્તીતે। માત્ર થોડાજ ભાગ માંસના ખોરાક 
ઊપર ગુજારે કરી શકે છે 


દુતિયાની આખી વસ્તીને માત્ર થાડેજ ભાગ માંસના ખોરાક ઉપર 
પોતાનો ચુજારો કરી શકે છે. કહેવાતી માંસહારી પ્રજોએમાં પણુ પમમાણુક 


ર્ર 


માં ધણી થોડી સ'ખ્યા તેનો ચાલુ ઉપયોગ કેરી શકે છે. મોઢે ભાગે 
તેઓને પણુ વનસ્પતિ ખોશક ઉપરજ આધાર રાખવો પડે છે, એટલે 
તેઓની તન શક્તિ માંસના ખોરાકને નહોં પણુ વનસ્પતિ ખોરાકને મોટે ભાગે 
આભારી છે. 


હિંદુસ્તાનમાં કરોડોની મુસલમાનોની સ'ખ્યામાંથી કેટલા જને મહી- 
નામાં એક વખત પણુ માંસને! ખોરાક મેળવી શકે છે? ધણુા।જ જુજ, 
સ્કોટલેંડતા રહીશેાનો ગુક્નરો મુખ્ય કરીને “ એટ” ઉપર છે, છતાં પઈંગેજે- 
ના બહાદુર લસ્કરમાં સ્કોટ રૈેજીમેટો--દાખલા તરીકે “ખ્લૅક વોચ ”--તે 
લશકરનુ' નાક ગણાય છે. આઇરીશમેનોનો ગુ'રે મુખ્ય કરીને પરેટા 
ઉપર છે, ૭તાં તેઆ અ'ગબળમાં અશશ્રેજ્નેથી ખાંડયા જવાય એમ નથીજ., 
તર્કીશ લશ્કરની બહાદુરી અને જેહમત ખે'ચવાની શક્તિનઃ પુરાવાઓ 
શોધવા જવુ' પડે એમ નથી, જે કે તેમનો ચાલુ સાધારણુ ખોરાફ વત" 
સ્પતિ વર્ગજ પૂરો પાડે છે. 


ચાર્લ્સ ડારવિન લખે છે કે :-- 


(“૧૫૯ 81056 ૯%૬1 011121: ૫/૦1 1દ૯1 1 ૯€૪૦#₹ 50, 1૬1૯ 
140૦૫1૪15૩ 11 (ઊલ 1131105 01 €1111, 113૯ લ્ઝર્ણળાપકાં?લા9 ૦1 ૫૯૪૯- 
દદ01€ 40ળ0ર્ત, 11રાપર્તૉળટુ 33210) ડલ્લ્વેંડ 01 1૯૪0૫10111005 12141213.” 


“સાશા નેવામાં આવેલા ધણા અનાએબ જેવાં કામ કરનારાએ।--ચીલીની 
ખાણુમાં કામ કરતા મજુરેો--માત્ર ધણી જાતના કઠોળ સાથના વનસ્પત્તિ 
ખોરાક ઉપર જવે છે.” 


માંસહારીએ અ'ગખળમાં ચહિયાતા છે એ વિચાર કેટલે ભૂલભરેલે 
છે તે વિષે એક તળીબનુ' નીચલુ' મત પ્યાન પુગાડવા જોગ છે :-- 


(1 ૫/1૪૦101 ૦1 90) 15 ૦1૯11. 00651૯ 9 1॥1૯€31-૯81€1*5% 
૪૧110014113): 11 (1€9 11પ/€ 130511) 11 (1૯ ૦[૦૯૦1 ત11; પદ ઇલ 
15 દંડ 1૩9૯૦૫1111) 00૫૬ દ1૯॥1, 11 1 111€)' 111૯ 1101 દલ 
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દ્વળ1લૈં 5 ત €0115૯ત૫૯૨11€€ 115 ૪1:€5€11€€ 11 1૯ 11350૯5 15 ૦01 51101૬ 
ઘંઉ1-1101. 113૯ 11130૯10૩૬ ૪1૪૦11 10 11 113 (13€ 90] ૦4 11૯ 2111- 
11081 1₹૦11 ૫711101) 11 પ્તડ (દ1૮€11 15 1:€111101 તલત 0) 1101101 111* 
૩૫15૯ 11 (11€ 5૯૦૦॥ર્ત ૦10૪, દ્વપર્વે [01 (1૯5૯ ₹૯45015 ૫7121 €11૦-8)/' 
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વૈ€॥1દ1ઞર્તંડ (01 1101૯ (૦ (દ1૬૯€ 115 [120૯€. 2516 ઊ51-૯&દલ૯1' દલ, 
11૮31/ ૦ 1દ1૪€ 11001015 01 પ/૦:1૮ 11 9 513011 દ11૯ 114 ૫૪ર11- વં, 
11૯ ૩૦૦1 ટલ1ડ 10૫0૪8), 130૫0€1€1', દત પ૪11€11 50 0૯૯001૯8 ૫/૯1. 
01 દીલ ૦11૯1 ॥ત્રપરવૈ, ૪લ્ટુલાદઈલ ૩10રવપરાડ ૧17૯ ૦1 310૪ ત1દુલ્ડ- 
(101 ; (1€) €૦11811 11 01 13૯ ૦118111 5101૯ 0૦4 ૯1૧૯1૪0 દ્ર॥વં 
110 [015015 ; 1131 1€110૪1વલ ૨1141૪૯ 15 1૯55 1ત1[01વં ધદત્રણ 
11૯1, 118011૪ ]પકદ ૦€૦1૧11૫૯1ભ૯્લર્લ, ક્વ [11૯1૯101 દાં! [૦1૦૯ 15 1૯- 
1૯દ્વકલ્ત 11301૯0 810101) પ/111 1૯૩5 1055, દં (1૯ [૯₹5૦1॥ 10૫1151)૯ત 
079 દલ11 ૦૯૪1 ૫/૦11૮ (01 4 101૪ 111૯ 17111100૫1 1400ર્તે 11 13€0૯€5- 
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0135, 41 !1લ 5010૯201 ૦ લાતા 110૯ 1 5 9201 201[010થ0ળઊલ્ત 
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વૃપાં1લ્વં લાતવંપ(ઇત0૯€ 1 પ૯ 1€011 114તલ €૬પ ૯૯11 1૯511-€8૬€1૬9 
દવ ૦૪૦૬૯11615, ૫૪7111 111૯ 1૯૭૫1૬ ૬11 (1૯ ૫૪૦૪૦૬&112133 111/€ 
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81. 2. ૪. ૬૩૨૭410. 


“માંસ ખાનારાએ।, અને તેમાં ખાસ કરીને જેઓ ખુલ્લી હવામાં રહે છે 
તેએ, તેમના ચઢિયાતા તન-બળ વિષે ધણી વખતે ફાંકો રાખતા માલમ પડે છે. 
પણ્‌ તેએ વિષે આ બાખત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે તેએમાં વનસ્પતિ ખોરાક 
ખાનારાએ જેવી સહન શકિત નથી. તેતુ કારણુ એ છે કે માંસના ખોરાકમાં 
પાછળ હુઠતા ફેરફારની શરૂઆત થઇ ચુકેલી હોય છે અને તેથી કરીને માંસના 
તતુઓમાં તેની હાજરી ટુ'ક વખતની રહે છે. જે પ્રાણીમાથી તે માસ 
મેળવેલ્ુ હોય છે તેમાથી તેને જે બાહેર પાડવાની ગતી (1110૯1૫5) મળેલી 
હેય છે તે ગતી ને માસ જે શરીરમાં દાખલ થયુ' હેય છે તેનાથી ટેકા 
મળે છે, એટલે તેનામાં જે કાંઇ શકિત સમાચલી હેય છે તે જલરી 
ખાહેર પડી ન્નય છે અને તેની જગા પુરવાને વધારે માંગણી થાય છે. આ રીતે 
ત્યારે ને માંસને! ખોરાક લેનાર માણુસને પુરતે। ખોરાક મળતે। હેય છે તા 
તે હુ'ક વખત સૂધી ધણુ કામ કરી શકે છે, પણુ તે જલરી ભુખુ' થાય છે 
અને ન્યારે તે ભુખઠુ' થાય છે ત્યારે તે નબળું પડી ન્તય છે. તેથી ઉલટુ' 
વનસ્પતિ ખોરાક જેરવવાને લાબો વખત લાગે છે; તેનામા શકિતનો સધળે 
અસલ જથ્થે। ભરેલો હે।ય છે અને તેમાં કસા ઝેરી પદાર્થ! હેતા તથી, પાછળ 
પડતે! ફેરફાર તેતામાં તુરતતે! ચાછુ થયલે! હે।વ!થી માંસના કરતાં તેની ઝડપ 
એઇછી રહે છે અને તેટલા માટે તેમાથી જે શકિત છુટી પડે છે તે ધીમે ધીમે 
અતે ઓછી ખાધ સાથે થવાથી, તેની ઊપર ગુનરો કરનાર જે જરૂર પડે 


ર૪ 


ત્તાો વગર ખોરાકે અને કાંઇપણુ બેચેની વગર લાંળો વખત સૃધી કામ 
કરી શકે છે. યુરોપના જે લેકે માંસના ખોરાકથી દૂર રહેવાનુ' પસ'ટ કરે છે 
તેઓ વધારે સારા અને ચ'ચળ વઝના છે, અને સહન શકિતને સવાલ 
હુષાડી લઇ તેએએ તેતી સ'પૂર્ણુ તપાસ લીધી છે. સહન રાકિતની જરૂર પડે 
એવી કસેરતે!ની ધણીએક નણીતી હરીફાઇએ। જરમની અને ઇગ્લ*ડમં માંસ" 
ખાનારાએ અને વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર ગુત્તરનારાએ। વચ્ચે કરવામાં આવી 
છે, અને તેના પરિણામમાં અત્તફળશાકહારીએ હ'મેરાં ક્તેહમ'દ ઉતરયા છે.” 


ડૅે।૦ જે. ડી, કેમે. 


આનાજ સ'બ'ધમાં પ્રાણી વર્ગમાં તપાસ કરતાં એક ધોડા અથવા 
ખળેદની ચાલુ કામ કરવાતી શક્તિ સાથે એક વાધ અથવા સિહતની ટુ'ક 
વખતની દોડધામ પછી લાંબા વખતતી સુસ્તી સાથે સરખામણી કોંધા 
પછી સહન શક્તિના બાબમાં કયો! ખોરાક ચઢિયાતો છે તે તુરત માલમ 
પડી આવે છે. 


શરીરના દુ:ખે! સાસે ટકર ઝીલવામાં પણુ વમસ્પતિ 
ખોરાકનુ' ચઠિયાતાપણુ', 

અન્નફળશાકના ખોરાક ઉપર ગુજર કરનારા શરીરના દુઃખો 
સામે ટકર ઝીલવાતે કેવી રીતે શક્તિવાન છે તે તો છેલ્લી રૂશે-કપાનીસ 
લડાઇમાં પ્રગટી આવ્યું છે. એ લડાઇમાં ધાયલ થયલા નપાનીસેોમાં 
સરણુનુ' પ્રમાણુ યુરોપના વેદક મંડળને હેરત પમાડે એટલું એછુ' આવ્યુ 
છે ; તેમતા જખમો ધણુ સેહેલથી અને જલદી ૩નનઇ જતા હતા એટલુજ 
નહીં પણુ આતરડાંતી તાપ, મરડો, વિગેરે રેગો કે જેથી કોઇ પણુ યુરે!ન 
પિયત લશકર, પછી તે ઇત્રેજ, ૨શીયન, જર્મન, કચ વિગેરે હોય તેને 
લડાઇના હથિયાર કરતાં ધણા! મે!ટા પ્રમાણુમાં ધાત કહાડવાને જાણીતા 
છે, તે કારણથી પણુ ત્નડનીસ લશકર્‌માં મરણુનું પ્રમાણુ ધણું ઓછુ 
આવેલુ' જવામાં આવે છે. તે તેમ હેો]1ાનું કારણુ શું'? પોતાના લશકર 
તી સભાળ લેવ.ને, તેમને દરેક પ્રેકારતી બનતી રાહત આપવાને તેમના 
મ'દવાડમાં તેમને હરૅક રીતની મદદ આપવાને યુરોપના લશકરમાં “પાનીસ 
લશકર કરતાં કાંઇ એછે બ'લ્ભસ્ત રહેતો નથી. છતાં એ ખે લશકરે 
વચ્ચે મરણેાનુ' પ્રમાણુ જે ધણા મોટો તફાવત દેખાડે છે તેનુ' જે મૂળ 
શોધવા જઇશુ' તો બોન્ન ધણા એક ફાર્ણો ભેગુ' તે તેમના સાધારણુ 
ખોરાકમાં માલમ પડી આવશે, 


શ્પ 


આ રીતે ન્નેતાં ત્યારે આપણા શરીરના સંબધમાં વનસ્પતિ ખોરાક 
માંસના ખોરાક કરતાં કાંઇ પણુ રીતે ઉતરતો નહોં પણુ સામો દરેક રીતે 
તે ઉપર સરસાઇ ભોગવતો ન્નેવામાં આવે છે. અને તેનું કારણુ દેખીતું 
છે, અને તે એ છે કે વનસ્પતિ અને નહીં કે માંસ માણુસનો કુદરતી 
ખોરાક છે. 


માણસને કુદરતી ખોરાક શે! છે તે 'ેષે વિદ્દાંનાના સત, 


(“11૯ 14૫11 100વં ૦41 101૮11, ]પવંટ્દાંઇટ 1:01 115 511૫0૫૯ 
€૦151515 ૦4 (પ1દ, :૦૦1(૩ દ1વં ૫૯૪૦૬3 1ણ5.'” 
84100૩35 ૬ળપ1%. 
“ માણસનો ખાંધે। તપાસતાં તેનો કુદરતી ખોરાક કળ, ક'દમૂળ અને 
તરકારીને। છે.” 
બેરન ક્યુવિયર. 
“ (૯114111117 1111 ૫/5 11૯01 11 ત વલ 1૦ ૯ 4 ૯111૫01015 
81111181.” 
21₹0#₹1555301 2૨4%. 
“ માણસને માંસ ભક્ષ કરનાર પ્રાણી તરીકે કદી ખનાવવામાં આવ્યુ' 
નથી.” 
પોફેસર રે. 
(“ 1111₹01001ર્ંડ તત ત11 દલ તૃપવ્રતાતપ॥ત1ત તૈલા૪લ દલા! 
81111€1114૬1011 1₹010 1(પ115, છુ:14115, તાવ ૦11101 5૫૦૦૫1૯101 
દણ્છુલ્ધલ્ંઝ1લ કપઘ)5દ11€€85, ત્વર્ત દલ 311101 1101087 ૫૪11011 લઝાડદડ 
ઇટપ/લ્લા1 દલ ૩!1૫૮ાપ1લ્ક 01 11૯3૯ ૧1111 15 તાવ દક્ષ ૦ 113૮11 
૨12 1137 વણા11011511ત1૯€5 1115 1-181પ૦1૦૫૩ 1141૫1૯.” 
3110૨ રિ10૯051ર12 0૦૫૪, 1.1.5* 


“ માણુસને મળતા આવતા તેમજ ખીન્ન સઘળા વર્ગોના વાંદરાને! ખોરાક 
કળ, અનાન અને ખીજી રસદાર વનસ્પતિ પેદ્દાયશે।ના છે. અને આ પ્રાણીઓ 
અને માણુસના બાંધા વચ્ચે જે તદૂનજ મળતાપણુ' રહે છે તે ફળફળાદીક 
ખોરાક ઉપર ગુન્નરે। કરવાની માણુસની પ્રકૃતિ ખુલ્લી દેખાડી અપે જે.” 

સર રિચડે એવન, એક્‌.આર.એસ. 


(૬011૯ ઇલ્લ1 ૦01 11૧11 11017€ 1101 (1 511છુ1દલડદ 1€5૦€110111€૯ 
૦ (1105૯ ૦4 €&1111પ01:00૭૩ દ11111 015, લતે ૫?1૯ા11ણા પ૯ ૦૦૧૩ડાવલદ 
110૯ 1૯૯111, દાલ 1૫૪75, ૦1 1110 વૌંછુલ્ડા1?૪લ ૦182105, (11€ 10111811 
૩૬10૬૫1૯ 0€105€1)? 1૯5€11101€5 (181 ૦/11 1૫૪1૫૦1૦૫૩ ૧1311113.” 
₹210₹4185301ર ૫111,1.1511 1/7%101ર 2343018, 
/'૮/70&£૪ 9/ 70૮ 7277૮7 -૦૭૮7૮૮/* 


૨૬ 


“ માણુસના દાંત માંસ ભક્ષ કરનારાં પ્રાણીઓને જરા પણુ મળતા 
આવતા નથી, અને યાતે! આપણે દાંત, જડબાં અથવા તે। પાચન કરવાના 
અવ્યવો। તપાસીશુ' તે। માણુસને। ખાંધો ફળફળાદી ખાનાશરાં પ્રાણીઓને ઘણે! 
મળતો આવશે.” 

પ્રોફેસર વિલિયમ લૉરેૅન્સ, ફેલો ઓવ ધી રોચલ સેોસાયટિ. 


(“840 ૪11/51010૬ાંડા 9૦૫ 150૫૬૯ 1161 11811 ૦૫૩11૬ (૬૦ 
110૯ ૦1 ૫૦૯૪૯1૮1141 ત1લા.' 
101૨. 5283૯81૨ 10315034. 
“માણુસે વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર્‌ રહેલુ' નેઇએ એ વિષે કોઇ પણુ ફ્ઝીયે।- 
લોજ્સ્ટ વાંધો કહાડરે તહી,” 
ડા. સ્પેનસર થોમસન. 


(“€૦11૪ત111૫0૯ 01110111 [101૯5 1111 11૮1 15 11810૫1211] 
4 11813010૫૬5 ૧111161, 10111૯વૈં ૦ ડપડાંડા ૫[૩૦૦1 1દપ1દડ, ડલ્લવંડ 
8136 1411114૦€૯01૫5 ૫૯૦૯૪૯૬4 1૯5.'”' 
41૨. ૭૪1,૫૪૩ ૧૫31૨ €ઇ1૨ 5431. 
“શરીર રચણાના મુકાબલાની વિધા સાખેત કરી આપે છે કૈ માણુસ 
કુદરતી રીતે ફળફળાદી અને પુષ્ટી આપનારાં તત્વો ધરાવતી વનસ્પતિ ઉપર 
ગુજ્નરે। કરનાર્‌' પ્રાણી છે.” 
ડા. સિલવેસ્તર મેહામ. 
આપણા શરીરના બાંધાની તપાસ ઉપરથી પણુ ત્યારે આપણે જ્નેઇ 
શકિએ છેયે કે માણુસનો કુદરતી ખે!રાક વનસ્પતિ પેદાયશેનોાજ છે, એટલે 
તે તેને વધારે અતુસરતોા તો હોવે।જ ન્ેઇએ. 


પણુ નહીં, એક ગુજરાતી અઠવાડિક પત્રમાં આપણુને કહેવામાં 
આવ્યુ છે કરે માંસ ભક્ષ કરવાથી વાંદરી માણુસતી પ'ક્તિએ આવ્યો છે, 
“ અગરજે તે વાનરનતા પેઠે હજી સુધી ફળાદી ઉપરજ રલ્વો હોત તો તે 
આજ સુધી વાનરની સ્થિતિમાં હોત, તે માનવા ગણાત નહી.” એટલે પછી 
આપણી નજદીકના આવા ધરખમ મતતે પડતું મૂકી પારકા દેશોના વિદ્દાં- 
નોના મતતો આધાર પકડી, અન્નફળશાકહારી થવામાં મોટો જેખમ તો 
ખરે | બાકી ચાલ્સ ડા*વન જેવો વિઠ્દાંન તો લખે છે કે :-- 

(“/£ લ [૪૯110 દવ [2180€, 371€13€0€1 દ્રાર ૫101€0€1 11 


પત્રડ, પ ૯ 11૮11૫ 3151 1051 115 1111 €૦૪૯111૪ 110 11092017 
11111 11લત ત 101 €૦૫10£:)7 ; ૧ €11:€0111562110€ 181001101૯ 101 111૯ 


1181001700૩ તૉ1લ ૦1 11011, ]પતટ્ાં1છટઠુ 1011 118108), 110 
૭॥31ઝ્ડાંડાલ્ત,'” 


ર્‌છ 


“તે કાળ અને સ્થળે, પછી તે કયારે અનૅ કયાં પણુ હેય, કૅ ન્ત્યારે 
માણસે પોતાનુ' ખાલનુ' ઢાંકણું ખોહી દીધુ' ત્યારે તે ધણુ' કરીને ગરમ દેરામાં 
વસ્તે। હોવે। નનેઇએ ; કૈ જે સ'જેગોમાં ફળફળાદીને! ખોરાક અનુકુળ છે અને 
સરખામણીથી તોલ કરતાં તે તે ખોરાક ઉપર તે વેળા ગનન્‍્તરો કરતે! હોવે 
નોઇએ.'' 

આ સધળાં ઉપરથી ત્યારે આ અનુમાન ઉપર અવાય છે કે માણુ- 
સના શરીરને કોવત આપવા માટે અને તેતામાં ચાલી રહેલી ક્રિયાઓને 
માટે નેઇતી શક્તિ પૂરી પાડવાને માટે અન્નફળશાકનો ખોરાક માંસના 
ખોરાક કરતાં આપણુને વધારે અનુસરતા છે, અતે તેથી તેનો ઉપયોગ 
જીધાથી, ધણા દુઃખ દરદોથી આપણે નિરાળા રહી શફિએ કૈયે, એટલે 
શરીર શક્તિતી નજરે ન્નેતાં અન્નફળશાકનો ખોર!ક પસ'દ કરવામાં કાંઇ 
નુકસાન તો નથીજ. 

ડાં ખોરાકથી આપણી ખાસિયત વિગેરે ઉપર 
થવી સારી અસર, 


માણુસતા સબધમાં અમૂક ખોરાક ફાયદાકારક છે કે કેમ તે તેના 
શરીર ઉપર તેથી શી અસર થાય છે, તે ઉપરથીજ માત્ર તપાસવાતું નથી 
પણુ તે સાથે તેતી ખાસિયત, લાગણી, મનશક્તિ, વિગેરે ઉપર પણુ તેતી 
કેવી અસર થાય છે તે આપણુતે ન્નેવાનુ' છે. 

આપણે ન્નણીયે છેયે કે માત્ર આ આપણા શરીરમાંજ માણુસ 
સમાઇ જતુ નથી, પુ આ શરીરનો ઉપયોગ કરતી ક્રેોઇ એફ શક્તિ 
જેને સાધારણુ રીતે આત્મા તરીકે પિછાનવામાં આવે છે તે ખરૂ' માણુસ 
છે. એટલે અમૂક ખોરાકથી આપણામાં સમાયકી તે શક્તિ ઉપર પણુ 
કેવી અસર થાય છે તે પણુ પ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. 

હુવે આત્મા આપણામાં લામણી, મનશક્તિ, ખાસિયત વિગેરેથી 
પ્રગટ થાય છે, એટલે તે ઉપર આપણુ ખોરાકથી કેવી અસર થાય છે 
તે તપાસવાથી તે ખોરાકના ગુષુદોષો પરખાઇ આવે છે. 

આ તો જગ જાણીતી વાત છે કે માંસતા ખોરાક ઉપર ગુજર 
કરતાં પ્રાણીએ સાધારણુ રીતે વિકાળ, ગુસ્સાવાળાં અને ઝડપથી ઉશકેરાઇ/ 
“ય એવાં હોય છે. ધાસ ઉપર ચુશ્નરો કરતાં એક ઘેટાં કે ગાયની પ્રકૃતિ 
તપાસતાંજ તે ઉપરથી ગરીબાઇ અને નિર્ઘ્ઘેષતાને। અને શાંતપણુનો ખ્યાલ 
તુરત આવે છે. વળી તેઓ ચાલુ સખ્ત મેહેનત કરવાતે માંસહારી 
પ્રાણીએ કરતાં કોઇ પણુ પ્રકારે ઉતરતાં તો તઘીજ. જ્યારે એક વરૂ કે 


૨૮ 


વાધને જેતાંજ તેષી ઉલટા ગુણનો છાપ પકશે. “ગ'ય જેવું ગરીબ ” 
અને “વરૂ જેવુ' વિકરાળ” એ આપણામાં સાધારણુ રીતે વપરાતા વાકયમાંજ 
વનસ્પતિ અને માંસના ખોરાકની ફિલસૃષ્,।ી સમાઇ ન્નય છે. ગરીબાઇ 
અને નિર્દોષતાના ગુણો દશાવવાને કે!ઇ પણુ માંસહારી પ્રાણીની મિસાલ 
આપવામાં આવતી નથી ! અને આજ પ્રકારતા ગુણો માંસહારી અને 
અન્નફળશાક ઉપર ગુન્નરેો કરનાર માણુસોતી પ્રકૃતિમાં પણુ પ્રેગરી 
રહેલા ચાલતાં અને હાલતાં આપણી નજરે પડે છે. 


જરા જરામાં ઉસકેરાઇ જઈ સામાં સાથે ઉતરી પડનાર એક માંસહારી 
જ્યારે “ચલચલ, એ ભાજી ખાઉ,” આમ કડી પોતાના ખોરાકતી અસર 
દેખાડી આપશે, ત્યારે તેના ઉત્તરમાં, “હશે, એ માંકડા સાથે કો'ગુ માથુ' 
ઝીંકે,” એમ નાખતી કરનાર અન્નફળશાકના ખોરાક ઉપર ગુ'્નરે કરનાર છે. 
એમ ધારી લેવામાં જવલેજ કેપ ખોટુ પડશે. એટલે કે વનસ્પતિ ખોરા- 
કતી અસર તે ઉંપર ગુશ્નરે કરનારને શાંત અને સમવીસર થવામાં મદદ. 
આપે છે, ત્યારે માંસના ખોરાકતી અસર તેથી ઉલટાજ પ્રકારતી અને 
વિના કારણું બળતું ધર ભાડે લેનાર બતાવવાને ઉપયે!મી થઇ પડે છે. 


મેફેકોંગના દમ વગરતા ધેરામાંથી છૂટકારે। થવાની ખબર સાંભળી 
માંસના ખોરાક ઉપર ગુજારે કરનારા લડતના અગ્રેજેધી જે અતેર્‌' થયું' 
હતુ' તેનો હેવાલ વાંચો, અતે હ%્નરો માણુસોના ભોગે પોટ આરથર જીન- 
વાની ખબર મળતાં, મુખ્ય કરીને ચાવલ ઉપર આધાર રાખતા નજપાતી- 
સોતી વર્તણુક સ'ભારો, અને બીન્ન કારણે! ભેમી માંસ અતે અન્નફળ 
શાકના ખોરાકતી અસરતે કાંઇક ખ્યાલ કરી લે. 


આપણા મત અતે ખાસિયત ઉપર માંસના ખોરાકથી થતી આવી નઠારી 
અસરને લીધે સાધુઓ, પહરેૅજગારો અતે જ્ઞાનીઓ તે તરફ અભા-* 
વથી જેય છે અતે તેવી જદગી ગુન્નરતારાકોને તેથી દૂર રહેવાને ભલા 
મણુ કરે છે. પણુ જ્યાં કાંઇ તોફાન ચાલી ર્યું હોય, હુલ્લડ નગી રહ્યુ 
હોય, મારામારી અતે ખુનામર૪ીને। સોદ્દો ચાલી રલે હોય, ત્યાં તે 
ખોરાક બધખેસ્તો ધારવામાં આવે છે. આ સઘળાં ઉપરથી આપણે ગેજ 
અનુમાન ઉપર આવી શકિએ છેયે કે આપણા જુસ્સાએ ઉસકેરવામાં 
માંસતે ખોરાક આગમા તેલ રડવાનો ભાગ બજનવે છે. 


તેજ પ્રમાણે આપણી મનશક્તિ ઉપર પણુ માંસના ખોરાકની અસર 
નુકસાનકારકજ થાય છે. મનશ્ક્તિ ખીલવવાને માટે હાથમાંવી બાબત ઉપર 


ી ર૯ 


શાંતપણે અને ધીરજથી ચાલુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. હવે જે માણુસમાં 
જુસ્સાઓ ઉછલીી રલ્રા હેય તેના મતતી હાલત શાંત તો હોઇ શકેજ 
કેમ? અને તેતામાં ધીરજ અતે ખતતુ પ્રમાણુ રહે કેટલું ! એટલે પછી 
જેઓ માંસહાર કરી પોતાના જુસ્સાઓને વધારે ઉસટેરાવાતું સાધન પૂરૂ 
પાડે તેઓતી મતશક્તિ ખીલવામાં વગર કારગુતી કેલી તડતળ થઇ પડવી 
જેપ્એ તેનો આપણે ખ્યાલ કરી શકિએ કછેયે. આજ કારણુને લીધે, 
યુરોપની માંસહારી પ્ર'્નએઓમાં પણુ કાંઇ કસરતની હરીકફાઇને માટે, કોઇ 
પરીહ્વાએને માટે કે તેવાંજ કાંઇ પ્રસંગોને માટે તૈયાર થતી વખતે તેમાં 
ભાગ લેતારાઆને કાંઇ નહી તો તેટત્ો વખત તો વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર 
આધાર રાખવાને હવે ભલામણુ કરવામા આવે છે 


શ] ત્યારે માંસતો ખોરાક ખાનારાઆ નઠારી 
ખાસિયતના છે ? 

પણુ અહીં સ્વાભાવિક રીતે સવાલ ઉઠે છે કે, ત્યારે શું અન્નફળ- 
શાક આહાર કરનારાંઓ સઘળાં રાંક, ભલા, અક્લમ'દ અને સ્‍્યાણુ। છે ? 
અને માંસહારીઓ સઘળાં કુર, ધાતકી, કમઅકલ અને જુસ્સાવૉળા છે ? 
ખચીતજ નહી. ખોરાકના સ'બધમાં આવે કાંઇ પણુ દાવો કરવો એ 
સરિયામ મૂખાઇ સમજવી, કારણુ ક્રે મા'મુસતી ખાસિયત વ્વિગેરે કાંઇ તેનાં 
ખોરાકનું પરિણામ નથી. પણુ આપી ૬ૃદ્દિતા હાલના તળકા ઉપર સાધા- 
રણુ રીતે આપણી હલકી વૃતિનું' પ્રબળ ઉંચ બતિ કરતાં વધારે રહે છે. 
અને આપણી ૬ઢ્દિમાં આગળ વવવાને માટે આ પણુ અવસ્યનું છે કે 
આપણી નીચ વૃતિતે વશ કરી તેને ઉંચ પ્રકૃતિમાં ફેરવી નાખવી. હવે 
માંસને! ખોરાક આપણી નીચ %તિને ઉસકરનાર સાધન રૂપ છે તો પછી 
“ણી ન્નેઇને તેવા ખોરાકથી આગમા તેક્ષ રેડવામાં લાભ શે। ? ગ્ગેક તો 
મળમાંજ તેનુ' પ્રબળ વધારે અને તેમાં તેને કુમમ આપવી! માંસહારી- 
એમાંથી પગુ ખેશક મોરી સંખ્યામાં ભલા, દયાળુ, અકલમદ અતે નેક 
માણુસો મળી આવે છે, પણુ તેવ! માગુસે। જે એ ખે.રાક નહી લેતા 
હેય તો તેઓ છે તે કરતાં વધારે સારી ખાસિયતતઃ થવાતો તેથી 
વધારે સભવ છે. કાંધ નહીં તો તેમની તે સારી ખાસિયત પ્રગટવાને તેથી 
વધારે સેહેલાઇ મળે છે. તેમજ વળી અન્નફળશાકનો આહાર કરનારાઓમાં 
નઠારી પ્રકૃતિના માણુસો મળી આવતા નથી એમ પષખ્ુ કાંઇ નથી. પણુ 
તેએ જૈ વતસ્પતિ ખોરાકને બદલે માંસાયાર કરનાર હતે તો તેમની 
ખાસિયત વધારે ઉતરતા પ્રકારતી હતે તેમાં પણુ શક તથી. એટલા માટે 


૩૦ 


જેઓ ભરલી જદગી ગુજરવાની કોશીશ કરી રહલા હોય તેમને માંસના 
ખોરાકથી હાથ ઉઠાવવામાં લાભ છે. બાકી માત્ર માંસનો ખોરાક લીધા- 
થીજ જેમ પ્રીરેસ્તાઇ ખસલ્ષત બદલાઇને ખવીસ થઇ જવાતુ' નથી, તેમ 
માત્ર અન્નમૂળશાકના આહાર કીધાથીજ સાધુ થઇ શકાતુ નથી. 


કુદરતી ખુબસૂરતીની આપણી પિછાન શક્તિ ઉપર માંસના 
ખોરાકથી થતી માડી અસર. 


કુદરતી ખુબસૂરતીતી આપણી પિકછાન શક્તિ ઉપર માંસના ખોરાકથી 
કેટલો ધોકો પુગે છે તેના આપણે ઝાઝે ખ્યાલ કરતા નથી. અનાજના 
કણુસલાંથી ઝુકી રહેલા, મતતે તાજગી આપનાર એક ખેતરતેો દેખાવ, 
મોહેમાં પાણી “ટે એવા 'ખૃબસુરત કળાથી ઝુમાઇ રહેલાં ઝાડોની એક 
વાડીનો દેખાવ, અને કમકમાટ ઉપજે એવો એક કસાઇખાનાનો દેખાવ, 
ઝએેની વચ્ચે શું કાંધ પણુ સરખામણી થઇ શકે એમ છે? ફુટના ઢગલે લે, 
અનાજનો જથ્થો લે, અતે એક ખાટકીતી દુકાણુ * લો, અને એમાંથી 
કોણુથી આપણું મન રાહત પામે છે તેને વિચાર કરી લે. ખાનાની ટેબલ 
ફ્લ ફૂલથી સગારેલી જવામાં આવશે, પણુ તેને કાચા માંસના ઠ્ુકડા, 
હોજરી, કલેજી, ફેફ્સાથી સગારેલી કોઇએ નજેઇ અથવા સાંભળી છે ! સાદી 
રામસણીની મીજલસમાં ફળ લ રજુ કરો અને તે આવકારદાયક ગણાશે. 
મરધાં બટકાંને તે મીજલસ સાંમે કાપવા માંડો અતે કેણુતો ઝવ કમ- 
કમશે નહી? કૉ્ફ્ડ મારકેટમાં ક્ટ સ્તોલ્સ અને તરકારીવાળા ભાગમાં લટાર 
મારે અને ત્યાંના દેખાવ અને સુગધ, ગોસ્ત, માછલી અને મરઘાં બટકાં- 
વાળા ભાગતા દેખાવ અને ગધ સાથે સરખામણી કરે, અતે આપણામાં 
જો એ સધળી લાગભશીએ। મદ મારી ગ નહીં હશે તો એ નજરે ન્નેતાં 
કયા ખોરાક ઉપર પસદગી ઉતરવી નેઇએ તે વિષે કશે! સવાલજ રહેશે 
નહી. ગે!સ્ત માછલી વેચાતી મારકેટો આગળથી પસાર થઇ જતાં ન સહન 
યઇ શકે અને ઉબક આવે એવી ગ'ધ તેમાંથી બાહેર પડતી માલમ પડશે. 
આવી નજીસ ગધ ગમે એવી કેોહી ગયલી તરફારી અથવા તો ફળમાંથી 
નિકલતી માલમ પડશે નહી. કળ તરકારીની બજરમાં ફેરે મારવો એ 
એક મોજ છે. મટન મચ્છીની માર્કેટમાં દાખલ થવુ એ એક કમકમાટ છે. 

સ્વચ્છતાની બાખતમા અન્નફળશાકતા ખોરાકનું માંસના 
ખોરાક ઉપર્‌ ચદિયાતાપણુ, 


સ્વચ્ઠતાની બાબતમાં પણુ અન્નકૂળશાકતેો ખોરાક સર્વ પ્રકારે 
ચઢિયાતો છે. રાંધગગીમાં તરકારી સમારવાને નાના બાળકોને પગુ આપણે 


૩૭૧ 


ખુશીથી ભાગ લેવા ૬ઇશુ', «યારે મઢન, મચ્છી, વિગેરે સાફ કરતી વખતે 
તેમને નજદીક ખેસવા પણુ દેતાં નથી, માંસનો ખોરાક તૈયાર કરવાના 
સ'બ'ધમાં હાલ શીંકાગોમાં જેવાં ભોપાળાં બાહેર પડયા છે તેવાં નજસ 
અતે ક'પારી છૂટે એવાં ભોપાળાં તરકારી કે મેવાના સબધમાં બાહેર પડવાને 
સ'ભનજ નથી. અમેરીકા જેવા સુધરેલા અને આગળ વધેલા દેશમાં કસાઇ- 
ખાનાઓમાં વાચા વગરના ખબીચારાં મુ'ગાં પ્રાણીએ ઉપર કેવો સીતમ 
ગુજરે છે તેમજ તેમના માંસને લોકોના ખોરાક તરીકે તૈયાર કરવાને મારે 
કેવા પ્રકારતી નજીસાઇ ચલાવી લેવામાં આવે છે, તેનો કાંઇક ખ્યાલ 
મેળવવાને માટે અપતન સીંકલેરની લખેલી “ [1૯ ]પ॥છાલ” નામની 
ચોપડી વાંચવીજ બસ છે. ર 

લોહીથી ઝરતાં માંસ અને મળમેલથી ભરેલાં હોજરી આંતરડાંની 
નજીસા૪, અને આંખને ઉડી વળગે એવાં ફળફળાદી, અનાજ વિગેરેની 
સ્વચ્છતા સાથે શું સરખામણી થઇ શકે એમ છે? 


માંસના ખોરાકથી આપણી દયાની લાગણીને પુગતો ધોકે!, 


માણુસની ૬ૃહ્માં દ્યાતી લાગણી ધણ્‌। અગત્યનો ભ્નાગ બન્નવે છે 
તેમાં તો કશે શકજ નથી. સખાવત, ભલાઇ, પરમાર્થ એ સધળાતુ' મૂળ 
નેશે। તો દયા છે. જ્યાં દયા નથી, ત્યાં એ વિચારજ નથી. દયા વગર્‌ એવાં 
કામો કોઇ ફરવા બાહેર પડેજ નહી. સખાવતનો ઝરો તેના વગર સુકા 
છે, તો આપણી ૬ૃહ્ધિને માટેના તેવા એક ધણા અગત્યના ગુણુને માંસનો 
ખોરાક ખચીતજ ધોકે પુગાડે છે. કોઈ પણુ પ્રાણીનો જીવ લીધા વગર 
તેતો ભક્ષ યઇ શકતો નથી, એટલે એ જવ લેવાની ક્રિયામાંજ દયાના 
ગુણુનું ખ'ડન છે. કોઈ દયાહીણુ જુલમગારને આપણે અપમાન ભરી રીતે 
એક કસાઇ તરીકે ઓળખીએ છિયે. તેને કાંય નહી ગોવાળિયાની ઉપમાં 
આપતાં? ગેવાળિયો અને કસાઇ મા'ગુસનો ખોરાક પૂરે! પાડવાતું કામ 
બન્નવે છે પણુ તેમની રીતીમાં ફેર છે. એક સપેનામીનો, પરવરશીાનુ' 
કામ ભજવે છે, ત્ય.રે બીજે ગેતામીનો, નાશનું કામ બનનવે છે. 

રાત દિવસ ગળાં રૅહેસતાં કસાઇતી દયાની લાગણી એટલો તો મદ 
પડી જય છે કે ઇગલાંડમાં કસાષ્મને જુરીમાં બેસવાની મનાઇ છે. જે 
આપણા ખોરાકને માટે પ્રાણીઓને કાપતાં તે કાપનાર માણુસ ઉપર આવી 
અસર થતી હોય તો પછી દરરે।જ માંસના નવાળા ગપાોગપ આપણા શરીરમાં 
દાખલ કરતાં તેની અસર આપણી ઉપર કેવાં થત્રી જેઇએ તેતો એ 
' ખોરાકના હીમાયતીઓ ઝાઝો ખ્યાલ કરતા હોય એમ લાગતુ નથી. “પાડોસી 


ડરે 


પાસે સાપ મરાવીને” મટન-ચાપ અતે રોસ્ટ મરગી ઉપર હાથ મારતાં 
તો આપણુને કાંઇ ખોટું લાગતું નથી, પણુ જે આપણા હાથેજ આપણુને 
કુસાઇતું કામ કરવું પડતુ' હોય તે! ધણા માંસાહારીઓ તે ખોરાક ઉપરથી 
હાથ ઉઠાવવાને પસ'દ કરે એમાં સંદેહ નથી. તો પછી આપણા સ્વાથે 
અને સુખને ખાતર્‌ પારકાંઓ પાસે કસાઇનુ' કામ કરાવી તેમતી ખસિયત 
નીચ પ્રકારની બનાવવાને ઉત્તજત આપવું એ રું વાજબી છે? તેને 
માટે કેટલેક દરજ્જે આપણે પણુ શું જવાબદાર ગણાવા નહી નેઇએ ? 
અને આપણે ગણાધએ કે નહોં, પણુ કરણીને કાયદો કાંધ આપણુને એમ 
સેહેલાધ્થી જતા મૂકશે એમ તે! નથીજ. 
માંસના ખારાકથી આપણી લાગણીઓ ઉપર્‌ થતી માઠી અસર. 

ડાકટરાતો તો શુ, પણુ સ'સારમાં આંખ ઉંધાડી રાખીને ફરતા કોઈ 
પણુ માણુસનો અનુભવ છે કે ગુસ્સે થયા પછી એક માતા ને પાતાના 
બાળકને તુરત ધવાડે છે તો તે બાળકની ઉપર તેની માડી અસર થયા 
વગર રહેતી નથી. એજ દેખાડી આપે છે કે માતાની લાગણીની અસર્‌ 
તેણીના દુધમાં પુગી ન્નય છે, 

હુવે કસાઇખાનામાં એક બકરાંને જબેઠુ કરતી વખતે તેનામાં ભય 
અતે ગુરસાની લાગણી કેવી પ્રગટી નીકળે છે તેનો તે રૂવે રૂવાં ઉભાં થાય 
અને કંપારી છુટે એવી તેની તે વખતની ચાસ પ્રત્યહ્ન પૂરાવો છે. હવે 
મરતી વખતના તેના આ ભય અને ગુસ્સાની અસર તેના માંસ ઉપર 
તો થવીજ જોઇએ, તો પછી તેવું માંસ ખેરાક તરીકે લીધાથી તેતી માડી 
અસર શું તે લ્રેનારમાં ઉતરતી તહીં હશે ? 
અન્નફળશાડને ખારાક સેળવવાની સગવડ અને તેતુ' સસ્તાપણ# 

વળી આ તો પૃરવાર થયલી બાબત છે કે અન્નફળશાકના ખોરાક 
સાદો, સુતરેો અને સસ્તો છે. તે પ્રકારનો ખોરાક મેટાં શેહેરોથી 
નાનામાં નાના ગામડાઓમાં પણુ સેહેલથા મળી શકે છે. રેલવેથી 
દર ગામડાંઓમાં મુસાફરી ફરતાં ખોરાક મેળવવાને પારસીઓને કેટલી અડચણુ 
પડે છે તેના અનુભવ તો જેઓએ એવી મુસાફરી વેડી છે તેમનેજ છે. 
હાલના મોધવારીના વખતમાં પારસી કુટું ખોમાં જેટલે પૈસો ગોસ્ત માછલી 
ઉપર ખર્ચવામાં આવે છે, તેથી ઓછા ' ખરચમાં વધારે કૈવત 
આપતારે નિર્દેષ અને સુતરો અન્નફ્‌ળશાકનો ખે!રાક મેળવી શકાય 
એમ છે. અલબત એ ખારાક કયા પ્રકારતો લેવો તેની ગેરસમજ 
ને લીધે કેટલીક વખતે એ ખોરાક મોધો થઇ પડૅ છે ખરો, પણુ પોતાની 
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ગુજનસના પ્રમાણુમાં તે ખોરાક કયા પ્રકારનો રાખવો તેનો અનુભવ 
મળતાં આ મુશ્કેલી દુર થાય છે. જસ્ન, ખાણા વિગેરે સધલુ' સાથે લેતાં 
અન્નક્‌ળશાકના એવાં ન્નહેર ખાણાઓ રૂ. ૧ની પ્રીમાં થઇ શકે છે એજ 
દેખાડી આપે છે કે એ ખોરાક માંસના ખોરાક કરતાં સસ્તો હેોવે(જ 
નેઇએ. અને આપણા પકાવનારાઓમાં એના સંબ'ધમાં જેવી નનેઇએ 
એવી માહોતી અને આવડ હોયતો એ ખોરાક ઉપર ધણા ઓછા ખરચે 
સારી રીતે ગુન્નરો થઇ શકે એમાં શક જેવુ' નથી. સાથે એ ખોરાકથી 
ડાકટરના બીલમાં ઉગારે થાય તે તો જુદ્દો! 

એક મિત્રે પોતાને ત્યાંનાં લગ્નમાં કીધેલા નરદમ અતન્નફળશ્રાકના 
ખાનામાં એક વાર લાઇટ વગેરેતો ખચ ગણુતાં પણુ એક “ પાત્ુ ” એક 
રૂપીયાથી પણુ એઇી કીંમતે પડયુ" હતુ, જ્યારે તેજ અઠવાડીયામાં બીન્ન 
લગ્નમાં માછલી વગેરેનો ખચી ગણુતાં બીન્ન ત્રહસ્થને ત્યાં એક “પાત્રુ” 
રૂ. ૨॥) પ્રમાણે પડયુ હતુ. બીજી વાર એજ મુજબનાં ખાનામાં લગાર 
માંધવારી હોવા છતાં દરેક “પાત્રુ'' ઉપલાજ ગ્રહસ્થને એક રૂપીયાથી 
સહેજ વધારે કોંમતે પડવા ગયુ હુતુ. 

માસના ખોરાક સાથે દારૂનો સ'બ'ધ. 

વળી માંસના ખોરાક સાથે દારૂનું વળગણુ તો રહેલુજ છે. આ 
કેહુવાની મતલબ કાંઇ એમ નથી કે અન્નકફળશાકનો ખોરાક અહાર કરનારાઓ 
દારૂની અડાસે જતાજ નથી, અને માંસાહારીઓ સધળા છાકટા છે | પણુ 
આટલુ તો નકીજ છે કે માંસાહારીઓમાં જેટલા પ્રમાણુમાં દારૂતુ' વ્યસન 
જારી છે તેટલા પ્રમાણુમાં અન્નકળશાક ઉપર ગુર કરનારી કામમાં તે 
નથી. માંસનો ખોરાક જુસ્સો ઉશકેરનાર છે એટલે દારૂના વ્યસનને ઉતે* 
જન આપનારાં કારણુા માહેલુ' એક મુખ્ય કારણુ માંસના ખોરાક છે. 
એટલે એ ખોરાક દૂર થતાંની સાથેજ તેનાથી ઉભો થતો દારૂનો ખરચ 
આપો આપ દૂર થઇ નનય છે; એટલે આવી આડકતરી રીતે પણુ અન્નફૂળ- 
શાકનો ખોરાક થોડા ખરચંમાં ગુન્નરો કરવાને આપણુને શ્ષકિતવાન કરે છે, 
અને જેમ ખરચ ઓછે તેમ સ'સારની લડતમાં ફાવવાનો સભવ વધારે 
એ તો ખુલુજ છે. 

માંસનો ખોરાક લેવાને શુ' જ૨થોરતી ધશમેતે ટેકે છે? 

માંસ ખાવાનો; રેવાજ આપણામાં જમાનાઓથી ચાલુ છે એટલે તે 
આપણી સ્વાદની ઈદ્રિને રૂચતો ખોરાક થઇ પડયો છે તેથી તે આપણુને 
છોડવા ગમતો નથી. એટલે અન્ન(ળશાકના ખોરાકતી તરફ્રેણુમાં જતી 
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ઉપલી સધળી દલીૉલે। તોડવાને ટુંકા રસ્તા અને મોટા ઉપાય તરીકે ધમના 
ફરમાનતુ ઓડુ' તેની સામે રજુ કરવામાં આવે છે. અને તેમ કરનારા- 
એ જાણે કે જરથોસ્તી ધર્મતી કેવી એક સેવા બજવતા હોય તેમ માંસને 
ખોરાક લેનારાઓજ માત્ર ખાલેસ જરથોશ્તીઓ હોય અને અન્નફળશાકનેો 
ખોરાક પસ'દ કરનારાએ જણે કેવુ એક ધમે વિરૂદ્ધ કામ કરતા હોય તેવુ 
દેખાડવાની તજવીજ કરે છે! પણુ તેઓ ભૂલી જય છે કે 
“હયા ધમકો મૂળ હચ, પાપ મૂળ અભીમાન,'' 

એટલે ને કોઇ ધમેમાં દયા નથી તો તે ધમૈજ નથી, અને જરથેસ્તી ધર્મમાં 
દયા નથી એમ કહેવુ એ ખોડ છે. 

ધમેતી મતલબ શી? તે એજ કે આપણી ૬ઢ્દિમાં આગળ વધી 
આપણી સરજતે કેમ પુગવુ' તે માગે જેઇ લેવામાં આપણુને મદદ કરવી. 
એ મદદતનુ મૂળ તે કૃપાળુ દયાળુ દાતારતી દયા છે, તો આવા અમૂળ્ય 
મૂડીમાંથી નીકળેલા ધમમાં દયાની જગા હોય નહોં એ શું બતી શકે એમ 
છે? સખાવત એ આપણી કેોમતી આજ સૃધીની ચઢતીની એક ચાવી 
છે, તો રું કોઇ એમ કહી શકશે કે જ્યાં દયા નથી ત્યાં સખાવત હોઇ 
શક્રે! તો પછી જે ધર્મે આપણા દિલમાં દયાને' આવે ઝરે વેહેતો કીધે 
છે તે ધર્મ શું દયા રહીત હોય ? માટે જે કોઇ એમ કહેતું હેય કે જ૨- 
થોશ્તી ધર્મતો પાયો દયા ઉપર્‌ નથી તો તે કૂતવો નાપાયદાર છે, અતે તે 
આપણા પવિત્ર ધ્મૈતુ અપમાન કરનાર છે. 

ખુહ્દ અને ખાસ્તી ધર્મ તો દયા અને પ્યાર ઉપર રચાયલા 
હોવાથી તેમને “નમ્ર ધર્મી” તરીકે ઉતારી પાડી, ૨થેોસ્તી ધમેનો પાયે 
માત્ર ઇનસાકફ ઉપર રચાયલે ગણી તેને “ મરદાતી” ધર્મ તરીકે શ્રેણુ ધર્મ 
તરીકે અકાવવા જેએ તત્પર થાય છે, તેએ »નતસાકફને કીના સાથે ભલી 
નાખતા ન્નેવામાં આવે છે. દયા વગર ઇતસાક્‌ શું? એક ગુનેહગારને શીક્ષા 
કરવાનો મળ હેતુ કાંઇ માત્ર તેને દુઃખ દેવાનો નથી પણુ તે શીક્ષા મારફતે 
તેતે સુધારવાની તેમાં મતલબ સમાયલી હોય છે. નહીં તો તે શીક્ષા માત્ર 
જીનામાં ફેરવાઇ જય છે. એટલે ઇંતસાકમાં દયાનો ગુણુ તો જનયજ છેજ, 
એક બારગી ધતસાક્માં દયાનો સમાવેસ થઇ જતો નહી હોય તોપણુ તેના 
સ'બ'ધમાં આ સવાલ કરી શકાય છે કે આપણે આસરે પડેલાં રાંક અને 
મુંગા જનતાવરેને માત્ર આપણા રેખ મને કહેવાતાં સુખને ખાતર ખે- 
ગુનાહુ જબે કરવામાં કહત નતતેો। ઇતસાક્‌ સમાયલો છે? તે ખુદાને બારતો 
તો હોળ શકેજ નહી. કોઇ દરૂજી શક્તિનો તે ઇનસાફ હેય તે કેણણુ જણે ? 
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અવસ્તામાં અતી પવિત્ર ગણાતા માથામાં ગાય ટેરતી પરવરશી 
કરવાના લખાણુા। તો અનેક ઠેકાણુ જેવામાં આવે છે; તે એટલે સધી 
કે શાથાનતા હા ૪૬ ના ૪ થા ક્કરા પ્રમાણે જે કોઇ “ ખરાબ 
કૈવતવાળે। (તથા) પોતાના બદ કામોથી જ'દગીને પાયમાલ કરનાર પાપી 
શખ્સ રાસ્તીના મદદગારેાને તથા શેહેરના તેમજ દેશના ગાય-ટોરેને ફરવા 
હરવાથી અડચણુ કરે છે તેને (તેની) સત્તાથીયા જદગીથી ગગડાવી તાખ- 
વાનું'' કામ સારૂં ગણુવામાં આવ્યુ છે. 

જ્યાં માત્ર ફરવા હરવાથી ગાય ઢોરને અડચણુ કરનારને “ જ'દગીથી 
ગગડાવી નાખવાની” વાત હોય ત્યાં પછી તેમને કાપી ખાઇ જનારના શ્ર 
શા હાલ થવા જ્ેધએ ? 

વળી ૪૬ મા સ્રા ના ૧૩ માં ફકરામાં જણાવવામાં આવે છે કે જે 
દાઇ શખ્સ સ્પેતમાન જર૨થોશ્તતે ખુશી કરશે તેને ખબેહેસ્તનાં સુખ સાથે 
અહુરમજદ “તેતાં બચ્ચાં છેકકરાં, પશુ ઢોરો આબાદ કરશે.” જે ' પશુ 
ટઢોરોતે આપણા વહાલાં બચ્ચાંઓતી સફા ગગુવામાં આવે તેને જ૨થે।- 
સ્તી ધર્મ કાપી ખાવા ફરમાવે છે એમ કહેવુ' એ શુ' તે ધર્મનુ મોટું અપ* 
માન ફરવા બરાબર નથી ? 

તેજ પ્રમાણે હા ૩રના ૧૨ પાં ફકરા પ્રમાણે જવામાં આવે છે કે 
“જેઓએ ગાય ટોરની જીંદગીને &ઠા મસ્કેરીમાં (પણુ) હલાક કરે છે તેઓને 
હેોરમ%દ૬ ખુરા ગણે છે.” આ વાકયમાં વળાયામાં મૂકેલો “પણુ ' શબ્દ 
આ લખનાર તરક્નો છે, કારણુ કે તે વગર્‌ એ વાકયતો અર્થ બરાબર 
થતો નથી. કૂ 

આતા સબ'ધમાં એક મિત્ર પ્યાન ખેચે છે કે:-- 

“આ ફૂકરામાં “ હુલાક ' કરવા માટે જે શખ્દ વપરાયો છે તેનો 
તરજુમો બરાબર કરવામાં આવેલો ન્નેવામાં આવતો નથી, તે શખ્દ 
'મોરેન્દેન' છે, જે ધાતુ ઉપરથી નીકળતા ખબીન્ન શખ્દો એજ હાના 
ખીન ક્કરાખામાં આપ્યા છે તેમનો અથે ન્યારે “નાશ કરવુ,' ' મારી 
નાખવુ,' ઇત્યાદો કરવામાં આવ્યે છે, ત્યારે અહીં માંત્ર તેતો અયે ' હલાક 
કરવું,' એવે કરવામાં આવ્યો છે. જે બરાબર તરજુમો કરવામાં આવ્યો 
હોય તો આ એકલેજ ફકરો માંસ ખાવાની વિરૂદ્ધ પુરતો છે.” 

એટલુજ નહીં પણુ ગાથાના હા ૪૮ ના ૫-૬ ઠ્ઠા ફકરામાં આપણુ 
તે કહેવામાં આવ્યુ છે કે “ગાએ ગોસ્પ'દને માટે (માણુસે) મહેનત કરવી 
જોઇએ, (સબબ કે) તે આપણા ખોરાકને માટે વધારો કરનારાં છે ; તથા 
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નેક નેયતની મુરાદમાં તે આપણુને કૌવત બક્ષે છે.” તેમજ વળી હા ૩૩ 
ના ૩ ન ફકરા પ્રમાણે જે શખ્સ “ગાએ-હોરતી સ'ભાળ રાખનારે ” 
થાય તેતે “રાસ્તી તથા નેક મનસ્તીના કામમાં હોય ' એમ ગણુવામાં 
આવ્યો છે. 

ખુદ ગાથામાં ગાય દોરતી પરવરશીને માટે આવાં ખુલ્લાં લખાણો 
છે; પણુ તેનો અથ કેટલેક ઠેકાણેથી એમ સમજવવામાં આવે છે કે એ 
તો તેમને કાપી ખાવા માટે તેમતી પરવરશ્ી કરવાની છે ! જે કોઇનો જાન 
લેવો એ પરવરશી ગણાતી હોય તો તે પરવરશો ગતામીને તરફની કરમા- 
વેલી સમજવી! કેઇતો નાશ એ પરવરશી નથીજ. ખીફ્સ્ટીકસ, મટન- 
ચાપ કે રોસ્ટ મરગી ઉપર હાથ મારવા ગમતું હોય તો તેતો કોઇથી 
હાલના વખતમાં અટકાવ થઇ શકે એમ નથી. પણુ તેવે! ખોરાક લીધાથી 
ધમની સેવા બ'્નવવામાં આવે છે એવુ તેને માટે ધમનુ ખોટું ઓદડુ' 
વચમાં લાવવુ' એ આપણી નબલાઇ ઢાંકવાને માટે ધમેને વગોવવા બરાબર છે. 

એક બારગી આપણુને નુકસાન કરતાશાં પ્રાણીઓને મારવાનું ફરમાન 
આપણા ધમૈમાંથી મળી આવતું હોય તોપણુ તે ઉપરથી કાંઇ એમ તો 
ઠેરવુજ નથી કે તેમને મારીને તેમતો ભક્ષ પણુ કરવાની આપણી કરજ છે! 
આપણા ધમેતી કેઠ્લી ક્રિયાઓમાં માંસના પકવાનોનેો વપરાસ હાલમાં થાય 
છે ખરેો,--તો જે કે હમણા ધીમે ધીમે એ રીવાજ બધ થતો જાય 
છે--પણુ તે રસમ યાતો તેતે માટે ધમેને લમતાં લખાણુમાં વપરાયલા 
શખ્દોના અથતી સમજ ફ્ેરને લીધે તેવી ક્રિયાઓમાં દાખલ થઇ ગઇ 
હેય, કે નહી તો જાણુ અ“્નણુ તેમાં આમેજ થ૪ ગયલી કોઇ મેલી 
શક્તિતી પરસ્તી અથવા તો વામ માર્ગને લગતી કોઇ કિયાને તે આભારી 
હોય કારણુ કે કોઇ પણુ પવિત્ર ક્રિયામાં નસાનો ઉપ્યોગ થળ શકેજ નહી. 

મોખેદ કેર્સાસ્પજી ન્નમાસ્પજ કાત્રકે “ અવસ્તા અને ગોાસ્પ'&- 
તી પરવરસી?? નામનું એક ચોપાનિયું થોડુક ઉપર બાહેર પાડયું છે, 
તેમાં માંસતા ખોરાક વિષે ધમેના ફરમાનો સબધી બારીક તપાસ લીધી 
છે. એટલે જેમતે એ સવાલ વિષે વધારે વિગતે ઉતરવુ હોય તેએ । તેમાંથી 
ધણીએક ખ્યાન ખે'ચવાનનેગ બાબદો મેળવી શકશે. 

મુડદાલ ચીજને નસો ગણીને તેને પાણી, જમીન વિગેરેથી દૂર્‌ રાખવાનું 
ફરમાન જરથેશ્તી ધમેના લખાણામાં જેવામાં આવે છે. અતે માણુસની 
લાસને તે વગમાં મૂકી તેનેથી કશુ' અપવિત્ર થાય નહી તે કારણું તે ધમ- 
માં ધણી સ'ભાલભરી ગોઠવણુ કીધેલી જેવામાં આવે છે. હવે જે માણુસનું 


મુડદુ નસે હેય તો પછી એક નતવરતી લાસ તેમ ગણાવીજ જેઇએ. 
જવ નીકલી ગયા પછી જ્ને માણુસનુ શરીર રીમન થઇ જતુ હોય તો 
પછી જનવંરનુ શરીર તેવીજ હાલતમાં પવિત્ર રેહેતુ હોય તેમ તો નથીજ. 
તો પછી નનતવરતા મુડદાનો નસો પવિત્ર આતશ ઉપર ચઢાવી તે આપણા 
શરીરમાં દાખલ કરમાતુ કામ જર૨થોસ્તી ધમે પ્રમાણે વાસ્તવીક તો 
ગ'યાયજ નહી. 

એક બારગી આપણા કોઇ અસલ પુસ્તકોમાં માંસનો ખોરાક લેવા 
વિષેનું કાંછક લખાણુ મળી આવતુ' હોય તો તે ઉપરથી તે આપણા ધમ 
ના ફરમાનની રાહે છે એમ માતી લેવાને કશું કારણુ તથી. ખોરાક જેવી 
બાબતમાં ધર્મના ફરમાનને નામે રજુ કરવામાં આવતા કોઇ ભલતાં અસલ 
લખાણુ પ્રમાણું હમેશ્ાંજ ચાલવાની કશી જરૂર નથી, કારણુકે તેવાં લખાણો 
અસલતા વખતના કઇ રીવાજતી માત્ર તેોધ હેય છે. દાખલા તરીકે 
એક કેમ અમુક મુલકમાં નવીસતી જઇ વસી હોય અને તેતે ત્યાં ઠર 
પડવાને પુરતો વખત મળ્યો નહિ હોય તો તેવા વખતમાં તે વીખરાઇને 
નાશ પામી નહી જય તેની સભાળને માટે તેતી ઉપર દેખરેખ રાખનારા 
તેતા રાહબરોએ તે મુલકમાંથી બાહેર જવા માટે જો અટકાવ નાખ્યો 
હેય, તો તે ઉપરથી તેવાં કારણો જ્યારે દૂર થયાં હોય ત્યારે પણુ તે 
અટકાવ સ'બ'ધી અસલ લખાણુને વળગી રહી તે પ્રમાણે અમલ કયૉ 
જવામાં નતુકસાનજ છે. તેમજ દેશ, કાળ અને સ્થિતિ પ્રમાણે જેઇતો ખોરાક 
મેળવવાને પડતી મુસ્કેલીમાં માંસતો ખોરાક લેવાતી જરૂર પડી હોય તો તે. 
વિષેના લખાણુ। ઉપરથી તેને ધમેનુ ફરમાન માની લઇ તેનાં કરતાં વધારે 
સાદા, ફાયદાકારક અને સેહેલા#થી મળી આવતા અન્નફળશ્માકના ખોરાકને 
માત્ર તેટલાજ કારણુયી પડતો મૂકો માંસતા ખોરાકનતેજ વળગી રૈહેવા માટે 
ધમના ફરમાતનું ઓઠુ ઉભ્નુ' કરવામાં સાર નથી. 

માંસના ખોરાકની તરફેણમાં ચાલુ રીવાજની લાવવામાં 
ખાવતી દલીલ, 

માંસના ખોરાક વિષે ધમના કશાં પણુ સીધાં ફરમાનની ગેરહાજરીમાં 
તેની તર્ફેણુમાં આગલા વખતને ચાલતો આવેલે। રીવાજ અને આપણા 
કયાતી પેહલવાનોના ખોરાકતો દાખલે આપણી સામે ધરવામાં આવે છે. 
પણુ અમૂક કારણસર એક રીવાજ ચાલુ થયે હેય તે રીવાજ દેશ, કાળ 
અને સ્થિતી બદલાયા છતાં તે માત્ર અસલત! વખતતે।જ રી4જ છે તેટ- 
લાંજ ખાતર તેતે વળગી રહેગુ'જ *તેઈઇખે એ નિયમ વિચાર શક્તિમાં આગળ 
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વધેલા માણુસોને ગળે સેહેલથી ઉતારી શકાશે એમ ધારનારાએ ખચીતજ 
ભૂલ ફરે છે. આપણા ન્યાગાનો માત્ર પગે ચાલીને કે ધણુ તે! ધોડા ઉપર 
મુસાફરી કરતા હતા, તેટલા ઉપરથીજ હાલના વખતમાં રેલવે ઉપર પ્ુસા- 
ફરી કરવા સામે તે અસલના રીવાજને નામે અશકાવ નાખતારની સમજ 
શક્તિને કોણ માન આપે એમ નથીજ. તેમજ આગલા વખતમાં અમૂક 
કારણોસર વનસ્પતિ વગેમાંથી જ્નેઇતો ખોર્‌ાક મેળવવાની મુસ્કેલીને લીધે 
કે બીજ કે કારણાસર આપણા ન્યાગાતાોને માંસતો ખોરાક લેવાની 
જરૂર પડી હોય તો! શું માત્ર તેટલા ઉપરથીજ આપણે પણુ તેમ ફરવુ 
હ્રાલમાં પણુ ચાલુ રાખવુ'જ જેઇએ ? 

વળી આ તો દેખીતુજ છે કે એક કે! મ માત્ર કુદરતી રીતે મળી 
આવતા આઇતા ખોરાક ઉપર ગુન્નરે। કરવાની છેક નીચલી ભટકતી હાલત 
ઉપરથી આમળ વધી અમુક જગા ઉપર ઠરી ઠામ વસી ખેતી વિગેરેની 
શરૂઆત કરવા માડે છે ત્યારે તે પ્રશ્નને વારે ધડીએ પોતાતી આસપાસની 
પ્રશ્ને સાથે તેમજ પોત પોતામાં પણ, પોતાની વધતી જતી વસ્તીને માટે 
ન્નેઇતી જગા હાથ કરવાને અથવા તો તેમને લુરીને તેમતે હેરાત કરન. (.એ 
સામે પોતાના બચાવ અર્થે લડવુ પડે છે. આવા સ'જનેગોમાં ખેતી જેવી જને એ 
એવી આબાદ થઇ શકેજ નહી એ તો ખુલ્લું છે, એટલે તે પ્રશ્નને ઘડીમાં 
અન્ન તો ધડીમાં માંસના ખોરાક ઉપર ગુ”નરેો કરવો પડે છે, એલે 
અન્નફળશાકતો ખોરાક ગમે એવે સારો હોય તે એક બારગી જણાયા 
“૭તાં તે કોમના આગેવાતોને માંસના ખોરાક વિષે છૂટ મકવા વગર ઉપાય 
રહે નહી એ ખુલ્લું જ છે. અને એક રીવાજ એક વખત દાખલ થયે 
એટલે જેમ જેમ તે જુતે થતો નય છે તેમ તેમ તે છેડવો વધારે 
મુશ્કેલ થઇ પડે છે તેનો તો આપણુ સર્વને અતુભવ છે. એટલે જ્યારે 
પ્રસંગ બદલાઇ #ય ત્યારે પણુ કાંઇ પ'મુ ખાસ જરૂર વગર માત્ર રીવાજને 
ખાતર્જ આગલા વખતના ખોરાકને વલમી રહેવામાં લાભ શે।? આપણે 
જોઇ ગયા કે આપણી તનશક્તિ, મનશક્તિ અતે ભલી લામણીઓ ખીલ- 
વવાને વનસ્પતિ ખોરાક વધારે લાયક છે, તો પછી તે આપણા વધવાઓનતે 
ખોરાક હતો તેટલા માટેજ માંસના ખોરાકને આંધળાં ઝનુતથી વળગી 
રહેવામાં લાભ શે! ? 

ત્યારે ઉપલી નજરે નેેતાં માંસતા ખોરાકની તરફ્રેગુમાં ધર્મેતા ફર- 
માતતી અથવા તો અસલી રીવાજતી દલીલ ટકી શકતી હોય ગેમ 
લાગતું. નથી. 
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ગા દુનિયાની સધળી પેદાયશોમાં માણુસ સર્વેપરી છે માટે 

તે શ' તેના સ'બ'ધમા ચાહે તે કરવાને છુટો છે? 

જ્યારે ઉપલી સધળી દલીલે। માંસના ખોરાકની વિરૂદ્દ જતી ન્ેવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેના હીમાયતીએ કેટલીક વખત આ વિચીત્ર દલીલ રજુ 
કરે છે કે આ દુનિયાંતી સધળી પેદાયશેતો માણુસ સરદાર છે માટે તેના 
સ'બ'ધમાં તે ચાહે તે કરવાને છૂટો છે, અને તેથી પોતાના ખોરાકને માટે 
બેગુનાહ પ્રાણીઓનો જન લેવાને તે મુખત્યાર છે. વાત તો ઠીક! જને 
સરદારતો અથે એક જુલમગાર્‌ સત્તા ધરાવનાર થતો હોય તે પછી તે 
જેને પોતાથી ઉતરતી પેદાયશ ગણે તેતી ઉપર મરજી પ્રમાણે જુલમ 
ગુજ્ળર્વાને માણુસ મુખત્યાર છે ખરૂ, અને એજ દલીલને આધારે જુલમી 
રાજાએ અને સરદારો પોતાની રૈયત ઉપર ત્રાસ વરતાવતા આવ્યા છે અને 
અસ'ખ્ય લેકેોને હેરાત કરી પોતાના જતભાઇઓએઓ ઉપર ગુલામી આફત 
વરસાવી ગયા છે. પણુ તે સત્તા અને સરદારનો ફ્રેજ શુ' આવ્યો છે ? 
નાશ અને બદનામી! તો પછી આપણાથી ઉતરતી પેદાયશે! ઉપર્‌ પણુ 
જો આપણે એવી રીતની જુલમી સત્તા અને સરદારી ચલાવીશું તો તેતે 
અત પણુ આપણા દુ:ખમાંજ સમજવે।. ક્રોધને દુઃખી કરીને કોઇ સુખી 
યયુ' નથી અતે થવાનુ નથી. પણુ જે સરદારનો અયે એમ થતો હોય 
કૃ આપણી હેઠળનાઓની પરવરશી અને સ'ભાળ કરવી, અને સઘળા જ્તાની- 
ઓ, ફિલસૂફ, દયાવ'તો, મહાત્માએ અતે પેગામ્બરે સરદારીનેો તેવોજ અર્થ , 
કરી આપણી ઉપર ખરી સરદારી ભોગવી ગયા છે અતે ભોગવતા આવ્યા છે, 
તો પછી આપણે પણુ તેમનેજ પગલે ચાલવાનુ છે, અતે આપણી હેઠળની 
પેદાયશે ઉપર્‌ સરદારી ભોગવવાને લાયક થવા તેમતી તરફ આપણા સુખને 
ખાતર નહીં પણુ તેમતી પરવરશી અને *ૃહદ્ધિતે માટે જેવાનું છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં તેમતી પરવરશી કરીશુ' તેટલા પ્રમાણુમાં તેમતી ઉપર્‌ સરદારી 
ભોગવવાતે આપણે લાયક થઇશું અને આપણી ઊંઢ્દેમાં આગળ વધી 
ઇશ્વરના આન'દનેો પ્રસાદ મેળવવાને ભાગ્યશાળો થઇશું. “સુખ તેતે છે 
જેનાથી સુખ સવને છે,” આમ પારસીઓના પવિત્ર ગાથા કહે છે. 

રાજકુવર સિહ્ધાથ (ગૌતમ ખુદ્ઠ)તા પગ આગળ તેના પીત્રાઇના હાથે 
ધાયલ થયલુ' એક હુ'સ આવી પડયુ, ત્યારે તેણું ધણી મમતાથી તેતે 
સ'ભાળી તેની જદગી બચાવવા તેને પોતાના સ્વાધીનમાં લીધું, પણુ તે 
શીકાર્‌ પોતાનો છે એમ કહી તેતા પીત્રાધએ તેતી ઉપરની માલેકીનો 
જ્યારે પોતાનો દાવો ઉઠાવ્યો અને તે માલેકી સભધી ફડચે। કરવાને તે 
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ખાબત રાજાતી દરબારે લઇ જવામાં આવી, સારે ત્યાં એક સાતીએ જે 
ધનિસાદ કીધો તે ધ્યાન પ્રુગાડવા જેગ છે :-- 
“11 111૯ ૪૯ દ્પટ1દ, ઘાલ 58૫1011 01 દ્વ 11€ 
0૪૩415 11017૯ 113€ 11પ11૪ 11ળછ ઉપા 10 €81 0૫/11 
30710 ૩૦૫811૬ ₹૦ 51૧)--1106 351301 5]૩૦115 ત્ર1ાવ ૪751૯5, 
૧૯ €18€113511€1 ડપડદ્રા115 ; 810૯ 1111 (10 011ત.'' 


“ને જીવની કાંઇ કિ'મત હે।ય તે! જેણે તે જવ લેવાની કોશીરા કીધી તેના 
કરતાં તે જીવ બચાવનારથતેો। તેની ઉપર વધારે હક પુગે છે--મારનાર તે। નારા 
અને ખીગાડ કરનાર છે, રક્ષણુ કરનાર તેને ટકાવી રાખનાર છે, તેટલા માટે 
તે પક્ષી ઉપર તેનો હક પુગે છે.” 

સાંસ ભક્ષ ડરવાની તર્ફેણમાં કુતરા-કેોહલાંની નકલ 

કરવાને કરવામાં આવતી ભલામણ! 

માંસતા ખોરાકની તર્ફ્રેણુમાં વારે ધડીએ આ પણુ દલીલ રજુ કર્‌- 
વામાં આવે છે કે માંસ ભક્ષ કરવુ' એ કુદરતનો એક નિયમ છે એટલે 
તેને અનુસરીને ચાલવામાં ખોટું શુ' છે. તે દલીલ આ છે-- 

“ કુદરતમાં આપણે દરરોજ દર પળે શુ' જોઇએ છીયે ? એજ કે મેટો 
જવ નાના ઉપર ગુનરા કરે છે ; ખળવાન નીરખળને મારી પેટ ભરે છે. દરી- 
યામાં મોટી માછલી નાનીને ખાઇને જીવે છે, ખગલાં જેવાં પક્ષીએ માછલી 
ઉપર્‌ નીરવાહ કરે છે; મોટાં પક્ષી નાનાને મારે છે ; ફાડી ખાનારાં ચોપગાં 
ખીજ નીરબળવુ' લોહી પીયે છે $ અને કુત્રા કે વાધણુ કે નાગણુ પોતાનાંજ 
, બચ્ચાંને ખાઇ નય છે. હુકમાં કુદરતમાં નેરો। તે એજ નિયમ જણાશે, અને 
ત્તેજ કાયદે આદમી પોતાના પોરાણુને માટે ચાોપગાં પક્ષી કે માછલી ઉપર 
નીરવાહ કરતે! હોય તે તે કુદરતી નિયમને અનુસરીને કામ કરતે! લેખાશે.” 

તકરાર તો દીવાની જેત જેવી ! પણુ જેમ કુદરતમાં અમૂક પ્રાણીઓ 
ખીજ પ્રાણીઓતેો ભક્ષ કરે છે, તેમજ વળી ખીન ધણાં પ્રાણીએ માત્ર 
વનસ્પતિ પેદાયશે 3પરજ પોતાનો ગુજારે કરે છે એ પણુ તેટલુંજ ખુલ્લુ' 
છે. તો પછી વાધ અને સિહ જેવાં વિકાળ અથવા કેોહુલાં અતે ખીલાડાં 
જેવાં તુચ્છ પ્રાણીએનીજ આપણે કાં નફલ કરીએ ? અને હાથી, ગાય, 
ધોડા, હરણુ જેવાં ઉપયોગી અને નિટ્દીપ પ્રાણીઓને દાખલે કાંય નહી 
પકડિએ ? 

વળી આપણી સામે જે દાખલાઓ ધરવામાં આવે છે તેમાનાં 
ઉકટલાંક પ્રાણીઓ તો પોતાની જાતનોજ ભક્ષ કરે છે, તો પછી નકલ કરવી 
તો પુરીજ કરવી એ નિયમે માણુસોને પણુ કાચાં તે કાચાં ખાઇ જવામાં 
પણુ કુદરતના નિયમને અનુસરીનેજ કીધેલું લેખાવુ' જોઇએ ! 


૪૧ 


વળી પ્રાણી વર્ગોમાં તો હીસપીટલો, દવાખાનાગા, આશ્રમ ધરો 
વિગેરે કાંઇ જોવામાં આવતું નથી, સામું અશક્ત પ્રાણીઓને તેમના 
જેતલાઇઓ ટુપી ટુપીને પૂરાં કરી નાખતાં નેવામાં આવે છે. તો 
તેની પણુ આપણુને નકલ કરવાની ભલામણુ કાં કરવામાં આવતી નથી ? 
કુદરતમાં એવીતો ધણી ચીજે બતે છે કે જેની આપણે નકલ કરતા નથી 
પણુ તેની સામે થઇ તેની સાથે લડત ચલાવિએ છીયે. અહુરમજ્‌દ પોતાતુ' 
કામ ખે શકિત મારક્તે ચલાવે છે--સ્પેનામીનો અતે ગનામીનેો. આપણુ 
કામ અને ફૂરજ સ્પેનામીનો જે પરવરશી કરનાર છે તેની સાથે છે અને 
નહી કૈ ગનામીનાો જે નાશ કરનાર છે તેતી સાથે. 


વળી આપણુને કેહુવામાં આવે છે કે જરથેશ્તી તરીકે આપણી કૂર્‌ 
ખફરઅરોા યાતે તુકશાન કરતાં પ્રાણીએનેો નાશ કરવાની છે. તો ખોરાકના 
સબધમાં તેજ ખ્રફસ્રરોતી નકલ કરવાની ભલામણુ કરવી એતો તે 
ખફ્રત્રરાતી સ'ફ્માં આપણુને લઇ જવા બરાબર છે! 


વળી એક બારગી પ્રાણી વર્ગમાં માંસ ભક્ષ કરવાનો નિયમ સર્વમાં ચાલુ 
હોય તો પણુ શું' આપણે તેની નકલ કરવાને બધાયલા છીયે ? ગાથાના ૩૧ 
માં હાના ૧૧ માં ફકરા પ્રમાણે અહુમજદે “ પેહેલાં (તમામ) જાનદાર 
ચીજે તથા (તેઓને માટેતા ) કાયદા બનાવ્યા,” ન્યારે આપણુને “ હાડ- 
મદ જ'દગી તથા અકલ બક્ષી” છે. એટલે આપણુને માત્ર જનદા 
ચીજેની નકલ કરવાની નથી, પણુ અકલને ઉપયોગ કરી આપણી ભૃહ્િમા 
આગળ વધવાનું છે. એક ગમથી ઝુદરતની પેદાયશેના સરદાર હોવાનો 
આપણે દાવો કરિયે છ્િયે જ્યારે ખીજે મોઢે તેમની નકલ કરવાની આપણુને 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે ! પણુ આપણી ૬ૃહ્ડિને માટે પ્રાણી વર્ડીતી 
નકલ કામ આવનાર નથી, કારણુ કે તે વર્ગમાંથી તો આપણે પસાર યઇ 
આવ્યાં છિયે અને આપણુને તેમના જેવાં પાછાં થવાનું નથી, પણુ ધીમે 
ધીમે આગળ વધી છેવટે અહુરમજદતી સ'ફના થવાતું છે. 
જો આપણે માંસનો ખોરાક ખાઇશુ' નહીં તો શુ' આ રુનિયામાં 

આપણતે ઉભ્લા રહેવાની જગા રહેશે નહી ? 

માંસનો ખોરાક પસદ કરતારાએ બીજી એક દલીલ પોતાતી તરફે 
ણુમાં આ રજુ કરે છે કે જે આપણે માંસ ખાઇએ નહીં તો બકરાં-મેઢા 
અને મરગાં-બતકાં એટલાં ઉભ્રાણ જય કે માણુસતે ઉભા રહેવાની પણુ 
જગા રહે નહી. પણુ પોતાની સમજ શક્તિ ધરેણુ મૂકયા પછીજ આ 

દુ 
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તકરાર વચમાં લાવવામાં આવતી હોય એમ લાગે છે! પ્રાણી વગના 
ખોહોળા સમુદ્દાયમાંતી કાંઇ અસ'ખ્ય નતોમાંથી માત્ર કાંષ્ક થોડી ગણુ- 
ત્રીની જતોતોજ આપણે ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરી શકિએ છિયે. બાકીની 
અસ ખ્ય જતોતી વધધટ ઉપર આપણે કશે! હાથ નથી. તો કાંય નહી 
આ અસ ખ્ય જતો ઉભાઇ જતી? પોતાનું કામ કેમ કરવુ, સધળાંમાં 
સમતોલપણુ' કેમ જાળવવું, એ કુદરત બરાબર સમજે છે, એટલે આપણે 
મેઢાં*બકરાં ખાઇશું' નહી તો તેઆ ઉભાઇ જશે એમ ધારવાને આપણી 
કને કશુ' વાજબી કારણુ નથી. કુતરાં-બીલાડાંની પેદાયશ મે'ઢાં-બકરાં કરતાં 
ધણી વધારે રહે છે. અને આપણે કુતરાં બીલાડાંતો ખાતા નથી »તાં 
તેમની વધ ચોકસ ઢહદમાંજ રહે છે તેનુ' કેમ? એક બારગી કાંઇ આપણુને 
નુકસાન કરતાં પ્રાણીઓનો નાશ કરવાની આપણુને ફૂરેજ પણુ પડતી હોય 
તો સાથે શું' તેમના મુડદાં ખાવાની પણુ કાંઈ અ[પણી ફરજ છે ? 


3] સેઢાં-બકરા વિગેરે આપણા ખોરાકને માટે પેદા 
કીધેલાં છે? 
માંસતા ખોરાકની તર્ફ્રેણુમાં વળા આ વિચિત્ર દલીલ રજી કરવામાં 
આવે છે કે આપણા ખોરાકને માટેજ ખુદાએ મે'હાં-બકરાં વિગેરે ઉત્પન્ન 
કીધાં છે એટલે તે નને આપણે ખાઇએ નહી તો તે ખુદાના કામની સામા 
'વા બરાબર થયુ' ! અને તે ઉપરથી અન્નફળશાકના હિમાયતીઓને ભરેલે 
મોહે શીખામણુ દેવામાં આવેલી જેવામાં આવે છે કે “ હે વેહુમાયલાઓ ! 
કુદરતની નેમને ઉધી વાળવાનો પ્રયત્ન ના કરે, તમારાથી તેના ભેદ કળી 
શકાતા ન હોય તો મુંગા કાં નથી ખેસતા ? પુદરતના નીયમ વચ્ચે તમારા- 
થી હાથ ખોસી શકાવાનો છે? તમે કાણુ | હમારી તાકાત શી ?” 
મેહાં, બકરાં, મેરગાં, બતકાં વિગેરેને માણુસ ન્નતના ખોરાક તરીક્રેજ 
કુદરતે નિમાણુ કીધાં છે તેવા કાં છાપ તેમની ઉપર જડતો નથી, અને 
આપણી વિચાર શક્તિ ભાડે મૂકવામાં દિ ઉઘડે એમ પણુ નથી, એટલે 
માણુસનોા કુદરતી ખોરાક માંસ છે એ ષ્યાનમાં ઉતરતું નહી હોય તો 
અકલતો *ઉપયેોગ કરી જેટલા ્રમાણુમાં જેઓએ તેનાથી દુર રહે છે, 
તેએ તેટલા ત્રમાણુમા વેહુમાયલા તો ખરા ! તો પછી મરકી, દુકાળ, 
વિગેરેમાં ગૃદરતના ભેદો ઉકેલવાની કેશ્વીશ કરનારાઓ અને તેની સામા 
થઇ તેતે મારી હઠાવતવાની તજવીજ કરતારાએ વિષે શું ધારવુ'? કુદરતે તો 
માણુસને વસ્ત્ર વગર પેદા કીધુ' છે તો પછી શરીર વસ્રથી ઢાંકી તેની 
નેમ ઉધી વાળતારાઓને કયા વગમાં મૂકવા ? 
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સાંસ અને વનસ્પતિના ભેલ ખોરાક લેવાની સલાહ, 

માંસના ખોરાકની તર્ફેણુમાં ખીઝ આ પણુ દલીલ લાવવામાં આવે 
છે કે માણુસ એ ખોરાક પચાવી શકે છે અને તે તેતે રચતો આવતો 
પણુ છે, એટલે એ ખોરાક સામે અટકાવ નાખવાની કુદરતતી મતલબ 
હોય નહી. કાંઇ નહી તો અન્નકૂળશાક અને માંસ મચ્છીતો ભેળ ખેરાક 
લેવામાં તો ખોટું નથી. 


સ્પેનામીના અને ગનામીને। વચ્ચેની લડાઈ સધળે ચાલી રહી છે, 
એટલે માણુસમાં પણુ એ ખેઉ શકિતએ સમાયલી છે. પણુ માણુસની 
વૃદ્ધિની સરજત તેનામાં સ્પેનામીનોતી ફત્તેઠમાં છે. એટલે તે ફતેહને ટેકા 
આપે એવો ખોરાક લેવાની આપણી ફરજ છે, અને નહી કે ગનામીનોને 
કુમક આપે એવે! ખોરાક ખાવાની. આપણે એ ખે નાતના ખોરાક ખાઇ 
તો શકીશું, પણુ તેતી અસરૂ*-વી ઉતરે છે તે આપણુને જેવાનુ* છે. એમ 
તો આપણામાં બુરાઈ અતે ભલાઇ્તા ગુણો મિશ્ર રહેલા છે. એક વખત 
માણુસ કોઇને જાન લેવાને પણુ તલપે છે તો બીજી વેળા તે ખીન્નને ખાતર 
પોતાના ભોગ પણુ આપે છે. તે ઉપરથી એમ તો કહી શકાયજ નહી કે 
કુદરતે માણુસમાં એ ખેઉ પ્રકારના ગુણી! મેળેલા છે એટલે તેમને સરખી 
રીતે પોખવાતી આપણી ફરજ છે ! 


જીવ સધળાંમાં છે તેથી શુ' માંસનો ખોરાક લીધામાં 
દયાના ગુણતુ' ખ'ડણ થતુ નથી? 

માંસના ખોરાકમાં દયાના ગુણુન્‌ ખડણ્‌ યાય છે એવુ ફહેનારાઓને 
ધણી વેળાએ એમ કહેવામાં આવે છે કે જને તેઆ તેમ ધારતાજ હોય તો 
તેએએ વનસ્પતિ ખોરાક તો શુ' પણુ હવા પણુ દમમાં લેવી નહી, કારણુ 
કે જગદીશચ'દ્ર બોસે હાલની વિદ્યા પ્રમાણે અખતરાઓથી ખુલ્લુ' દેખાડી 
આપ્યુ છે કે વનસ્પતિજ નહી પણુ ખતીજ પદાર્યમાં પણુ જીવ છે. ખરી 
વાત છે કે હાલતી વિદ્યાને પણુ હુવે સ્વિકાર્વુ પડયુ છે કે જીવ વગરના 
ગણાતા આવેલા ખનિજ પદાર્યમાં પણુ જીવ છે. પણુ તેની આગમચ 
આત્મ વિધ્યા તો ધણી આગળ વધીને ડહેતી આવી છે કે દરેક ચીજમૂાંજ 
નહી પણુ દરેક પરમાણુ (4૬૦011) માં પણુ જવ છે ! 

પોતાના પ્રસિદ્ધ પુસ્તક 77૮ .9૪૮૪/ 7027૮/77%૮ માં મૅડમ 
ખ્લૅવંટસ્કી ૪. સ. ૧૮૮૮ માં જનહેર કરી ગયાં છે કે-- 


(“1/16 (1€1€101€ 15 ૯૫૦1711૯1૯ 11 ૬11૯ ૫1110€1%3૯, દ&ૃરમવં 
૦૨૯॥1115108 1૯ 8011૯5 પ5, 11 15 8130 11 1130 41013.” 
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એટલે થિયોસોષ્રીના એક અભ્યાસી તો એમ જેણે છેજ કે માત્ર 
ખાધામાંજ નહી, માત્ર પીધામાજ નહી, પણુ દરેક દમ લીધાની સાથેજ 
આપણા શરીરમાં કાંઇ અસ'ખ્ય જીવો દાખલ થાય છે. પણુ આવી રીતે 
તેવા જીવો આપણા શરીરમાં દાખલ થાય છે તેટલા ઉપરથી તેમને। નાશ 
પણુ થાય છે એમ કાંધ નથી. એક કોડી જેવા જીવને પણુ મારવાથી 
તેનો જાન નિકળી જાય છે ખરે, પણુ “પાણી કે દુધ તે માહેલા જીવ- 
ડાએ સાથે ગટગટાવી જવામાં ” તષ્।ાવત એ છે કે તેમ કીધાથી તેવા “ જવ- 
ડાએ” (?જવો )તો નાશ થતો તથી. બાકી જીવડા પડેલું દુધ અથવા પાણી 
પીધામાં લેવામાં આવતુ નથી અને જે પીવામાં આવે છે તો તે જીવડા- 
એને નાશ થવાને બદલે તે પીનારનતોજ નાશ થવાનો સ'ભવ વધારે છે! 
“જીવો” માત્ર આપણા શરીરમાં દાખલ થવાથીજ જે તે તાશ પામતા 
હતે, તો કૉલેરા અને મરકીના જેવા જ'તુએ આપણુતે જીવલેણુ જેવા થઇ 
પડતેજ નહી. 
જીવો જીવોમાં પણુ ફેર છે. 
એક ખારગી એમ પણુ કબુલ કરિયે કે અન્નફળશ્ાક ખાધાથી અમૂક 
પ્રકારના જીવોનો નાશ થાય છે, તો તેટલા ઉપરથીજ શુ' માંસનો ખોરાક 
લેવા સામે બાધ આવતો નથી? સધળામાં જીવ છે ખરે, પણુ તેની 
'ઝહદ્દિતા તબકા જુદા છે, જે પ'ક્તિ ઉપર ખનિજ પદાર્થના જીવો છે 
“તે કરતાં ચઢિયાતી પકિતના વનસ્પતિ વર્ગૈતા છે, અને વનસ્પતિ વગમાં 
' પ્રગટી રહેલા જીવો કરતાં પ્રાણી વર્ગમાં ૬ૃદ્વિ પામી રહેલા જીવોમાં ધણેા 
ફેર છે, જ્યારે માણુસના જીવો એ સર્વમાં ત્રેષ્ટ છે. ખનિજ પદાર્થમાં 
જીવો જડ હાલતમાં સીકડાઇ રહેલો છે ; વનસ્પતિ વર્ગમાં તેમાં કાંઇક 
ભાન પ્રગટવા માંડે છે ; પ્રાણી વગમાં લાગણી વિગેરેનું પ્રગટવું શરૂ થાય 
છે ; ન્યારે માણુસમાં તે સ્વભાન તરીકે ન્નહેર થવા માંડે છે. 


આ કારણુને લીધે માણુસને કાપવાથી તેતે જે પ્રકારનું દુઃખ થાય 
છે તેવુ' દુ:ખ પ્રાણીનો જીવ લેવાથી તેને થતું નથી ; અતે પ્રાણીને ફાપ- 
વાથી તેની લાગણી ઉપર જેવી અસર થાય છે તેવી અસર વનસ્પતિ વર્ગ 
ઉપર્‌ થતી નથી ; તેમજ વનસ્પતિને જેવુ ભાન થાય છે તેવુ' ભાન 
"ખનિજ પદાથેતે થવાનો સ'ભવ નથી. 


દયાની નજરે ન્નેતાં અન્નફળશાકના ખોરાક અતે માંસના ખોરાક 
વચ્ચે જે તફાવત રહે છે તે ઉપલાં કારણુને લીધે છે. પ્રાણીને ઇશ કરવા 
વંગર અતે દુઃખ દીધા વગર માંસ મળી શકતું નથી, જ્યારે અભકફળશાકતે 
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ખોરાક તેવા કોઇ પ્રકારતી ઈજ્ વગર મેળવી શકાય છે. નહીં તો 
નને સધળામાં જવ સરખોજ હોય, અને સધળાની લામણી એક સરખી 
હોય, અને તેને આધારે માંસતો અતે અન્નફળશાકને ખોરાક એક પ'ક્તિએ 
આવી જતો હાય, તો પછી તેજ નજરે એક લેઠાંતે કાપવામાં અતે એક 
માણુસને કાપી ખાવામાં ફૂરક કેમ રહે! માણુસનો પણુ જીવ અને ઘેટાંના 
પણુ જવ અને તફાવત તો કાંઇ નહી | ગૅટલે હાલમાં વસ્તી પણુ ધણી 
વધી ગયલી છે, ગુજરાંન કરવુ' એ પણુ મુસ્કેલ થઇ પડયુ' છે, અને જીવતો 
સધળામાં સરખોજ છે, એટલે એમબી ને એમખી વનસ્પતિ અને પ્રાણી 
વગનો ખોરાક પડતો મેળી માણુસનેોજ ભક્ષ કરવો વધારે દીક થઇ પડશે | 
અને એક કાંકરે ખે પક્ષી મરાશે ! એક તો ખોરાક મેળવવાની ઝાજી જ'નનળ 
નહી, અને જેમ આપણુતે કહેવામાં આવે છે તેમ જે “ વાંદરો માંસ ભક્ષ 
કરીતે માણુસતી પ'ક્તિએ ચઢયો છે ” તો આપણે માણુસ ભક્ષ કરીતે કોઇ 
ઉચી પ'ક્તિએ ચહિ જઇશું! 


અનન્‍્નફેળશાકના હિમાયતીઓ પ્રાણી વર્ગમાંથી મળી આવતી 
વસ્તુએ। વાપરે તેઓ સામે લેવામાં આવતે વાંધે, 
ચામડાંનાં જેડા, મોતીની માળા, કે રેસમની સાડી પેહેરનાર્‌ અન્ન- 
ફળશ્નાકના ખોરાકના હિમાયતીઓ સામે આંગલી બતાવવામાં આવે છે ઝે 
જાનવરી પેદાયશમાંથી નિકળતી કે પણુ વસ્તુતો ઉપયોગ કરવામાં તેએ , 
પોતાનો નિયમ તોડે છે. પણુ અહીં અભ્ફળશાકના ખોરાકના સવાલનેઃ 
જીવદયાના સવાલ સાથે ભેલી નાખવાની ભૂલ કરવામાં આવતી જવામાં 
આવે છે. અન્નકૂળશાકતો ખોરાક પસ'દ કરવાના અનેક કારણુ।માં જીવ- 
દયાનુ પણુ માત્ર એક કારણ છે. અન્નફળશાક ખાતારાઓ કાંઇ સધળાં માત્ર 
જીવદયાને ખાતરજ એ ખોરાક પસદ કરે છે એમ નથી. વળી એક ચીજ 
ખોરાક તરીકે લેવી અને ખીજ કે વપરાસમાં લેવી એ ખેમાં ડ્રેર છે. 
એક કાળને મારી તેમાથી મોતી કહાડી પેહરવુ' એ જીવદયાની નજરે 
ખોટું' છે ખરૂ, પણુ તેમજ તે એક ગાય કે બકરાંતે કાપી ખાવા જેટલુ* 
ધાતકીપંણું' પણુ નથી, ખએેટલે એ ખેની સરખામણી કરવી એ વાજખી નથી. 
કારણુ કે આપણું આગળ ન્નેઇ ગયા ઠિયે તેમ જવ જવમાં પણુ ફેર છે. 
કબુલ કરીયે કે મોતીની માળા પેહરવાથી જવદયાના ગુથુને ધોકો પુગે 
છે તો તેથી શું માંસ ખાવાતું વાજબી ઠરે છે? જવદયાનો કોઇ હિમા- 
યતી મોતી પેહેરવાની નબળાઇ બતાવતે હોય તો તેનો ઉપાય તેને માંસ 
ખાવા કહેવાથી થવાને। નથી. વળા જવદ્દયામાં પણુ ડ્રેર છે. તેતા પણુ 
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જુદા જાદા તબકાએઓ છે. સાચુ' ખોલવુ' એ દરેક ધમેતું મુખ્ય 
ફૂર્માન છે, પણુ તે અમલમાં મૂકવામાં ધણુ ફેર પડો જય છે, 
જેને ઇગ્રેજમાં “ ૪૦11૯ લહ ” કહે છે તેવુ' જૂદુ' સ'સારમાં 
ધણી વેળાએ આપણુને ખોલવુ' પડે છે, નહી તો હાલના આપણુ સસા- 
રમાં નીભી શ્રકવુ' મુશ્કેલ થઇ પડે. કેને જેઇતે “વળી કયાં પીડા 
નડવા આવી” એવું મતમાં હોવા છતાં ''તમ દીઠે આનદ” એમ 
કહેવામાં અને કેઇનુ' નખોદ થળે અથવા ધર્‌ ભાગે એવુ જુઠું' કહેવામાં 
કાંધ (રેક તથી એમ તો કહી શકાયજ નહી. અને ક્રજતે માટે અથવા 
વિવેકને ખાતર કાંઈ નછવું જુઠ ખમોલનારને માટે કહેવુ કે તે સત્યને 
ચહાનાર નથી એ જેટલુ ખેહું'દુ' છે તેટલુંજ ખેહુ'દુ' એક મોતી પહેરનાર 
અથવા દવાને માટે'કાંઇ પ્રાણી પેદાયશતી વસ્તુ વાપરનારને તે જીવ- 
દયાનો નિયમ સ્વિકારતો નથી એમ કેહેવામાં છે. હરીશ્રદ્ર જેવા સયવાન 
કાંઇ સધળાથી ચવાતુ નથી, પણુ તેથી થોડુ ધણુ જૂડું' ખોલનારાઓ તેને 
વખાણુવામાં અતે બતી શકે એટલા પ્રમાણુમાં તેને પગલે ચાલવામાં ખોટા 
છે એમ ઠેરતુ તથી, 
તેમજ વળી જ્ને કઇ ઉતરતી પક્તિતા જીવતો નાશ ફરવાની જરૂર 
જોય અથવા તો નબળાઇ બતાવે તો તેટલા ઉપરથી ૬ૃહિતા તબકા ઉપર્‌ 
માગળ વધેલાં પ્રાણીઓનો પણુ જીવ લેવાતી તેતે ભલામણુ કરવી એ 
્‌ વાજખી નથી. “ મહલા પરો પરષ ''--કોધ્ને પણુ દુઃખ ન દેવું એ શ્રેષ 
મ છે, એ જીવ દયાના હિમાયતીઓને મુદ્રાલેખ છે, અતે જેટલા પ્રમાણુ- 
માં તેઓ તે પ્રમાણુ અમલ કરવાને અશક્ત છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
તેમતી નબળાઇ છે. એમ તે આપણે નીતિના કયા નિયમો સ'પૂર્ણુપણે 
અમલમાં મૂકી શકિયે છિયે? પણુ તે આપણું નબળાઇ તે નિયમતું ખ'ડત 
નથીજ. કયો જરથોસ્તી પોતાના ધમના ફરમાનો ખોલે ખોલ પાળી શકે 
છે? ઇએ નહી. તો શું માત્ર તેટલાં ઉપરથી જરથેશ્તી તરીકે ગણાવાનેા 
આપણે હક દૂર થાય છે ? ખચીતજ નહી. એતો જેવી જેની શક્તિ 
અને જેવી જેની ૬૧ઢ્િ. એક નિયમ સ્વિકારવા અતે તે સ'પૂશુ રીતે એક 
અથવા બીજ કારણુ સર અમલમાં મૂકવામાં પછાત પડવું અને તે 
નિયમને ખોટો ગણુવો અને તે નિયમની વિરુદ્દ જવું એ ખેમાં આસમાન 
જમીનને ડ્રેર છે 
આ ઠેકાણું આ પણુ તોધી રાખવાની જરૂર છે કે જીવદયા શુ' છે 
તે.જે બરાબર સમજે છે તે કેોઇપણુ પ્રસગે કેોઇપણુ જવની હત્યા 
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ક્રાધએ કર્વીજ નહિ એમ કદી કહેશે નહી. એક ઝેરી સપના ડખથી 
મોણુસનો છવ બચાવવાને તે સપનો જવ લેવાને તે પાછળ હુડશે નહી. 
કારણ કે તે જણે છે કે રહ્યિના તબકાઓમાં માણુસનો જીવ એક સાપના 
જીવ કરતા ઉ'ચયા પગથિયાં ઉપર છે. પણુ તેમ વળી તે માત્ર પોતાના શેખ 
અથવા કકેહુવાતાં સુખને ખાતર ગમે એવા નજીવા જીવને પણુ હાથ લગાડ. 
વામાં ખોટુ જ્ેશે. 


મીનેઇ દુનિયાનાં વાતાવરણ ઊપર પ્રાણીની કતલથી 

થતી માઠી અસર. 

આ દુનિયાની નજરે ન્નેતાં ત્યારે અન્નફળશ્ાકતો ખોરાક દરેક રીતે 
ચઢિયાતો માલમ પડે છે, જ્યારે માંસતોા ભક્ષ કરવા માટે પાણીના રેલા માફક 
પ્રાણીઓની ચાલી રહેલી કતલની અસર મીને।૪ દુનિયાની વાતાવરણુ ઉપર 
ધણુ ત્રાસદાયક થઇ પડૅ છે એમ આત્મન્તાનીઓનુ' “તી અનુભવ ઉપરથી 
કહેવુ' છે. રૅહે'સાઇ ગયલાં પ્રાણીઓના જીવો ભય અને ગુસ્સાની લાગણી- 
થી કેવી રીતે કસાઇખાના અને ખાટકીઓની દુકાણા તર અને ન્યાં 
માંસ વપરાતુ હોય છે ત્યાં ભમ્યા કરે છે, અને તેની આસપાસના લોકે। ઉપર, 
તેમાં મૂખ્ય કરીને ઝુંમળાં બાળકો ઉપર, તેની કેવી અસર થાય છે 
તેતો ખ્યાલ તો અ'તર્દ્ણિથી જોધ શકનાર (૦14113101)111) નેજ આવી શકે 
છે. એથી આ દુનિયા ઉપર કેવી માઠી અસર ચાય છે તેનો આપણુતેઃ 
કશે। ખ્યાલજ નથી. આપણામાં વગર કારણે ભયની લાગણી ધણુ કરીને 
હમેશાં રહે છે ; આપણા બાળક્રે વગર કારણે અને નહી સમજી. 
શકાય એવી રીતે બિહિકણુ હાય છે, અને અ'ધારામાં જવાને તેઓ હિ'મત 
કરતાં નથી, આપણું વાતાવરણુ કતલ થયલાં પ્રાણીઓની દુસ્મનાઇથી 
ભરેલુ' છે તેતી બીના ભેગી અસરનું આ પરિણામ છે. અ! અને 
મીને! દુનિયાનો સ'બધ વગર ખાંચે ચાલુ છે અતે એકની અસર બીન 
ઉપર્‌ અને તેતી વલતી અસર પહેલાં ઉપર થયા બગર રહેતી નથી. 

મરણુ પછી મીતોઇ દુનિયાઓમાં આ દુનિયા કરતાં આપષુતે વધારે 
વખત ગાળવે પડે છે. એટલે અહીંના આપણા ધાતકી કામોના પ્રત્યિત્તરમાં 
ત્યાં જે નઠારી અસર થાય છે તે પણુ આપણુનેજ ભોગવવાની છે. અને ત્યાંતી 
તે અસર ખરેજ ભય ઉપ”્વનારી છે એમ આત્મજ્ઞાનીઓનુ' કહેવુ છે. 

જે પ્રાણીએ આપણા વફાદાર મદદગાર અને મિત્રે થઇ રહેવાં 
નેઇએ તેઓ માણુસતી આવી તેમના પ્રત્યેતી ધાતકી ચાલથી તેના માત્ર 
વાસથી દૂર્‌ નહાસતાં ફ્રે છે, એટલે તેટલા પ્રમાણુમાં તેઆ આપણી સદ૬૬ 


૪૮ 


મેળવવાને પછાત પડે છે, અને તેટલા પ્રમાણુમાં સ્પેનામીનોના #દિના 
કામમાં મદદગાર થવાની આપણી ફરજમાં ખલલ પુગે છે. 


અનજ્નકૂળશાકના ખોરાકનુ ચહિયાતાપણુ' 


આ રીતે ત્યારે આપણે જેઇ શકિયે છીયે કે માંસતો ખોરાક કે 
પણુ પ્રકારે પસદ કરવા જેગ તો નથીજ, જ્યારે અભરળશાકનો ખોરાક 
દરેક રીતે ચહિયાતો માલમ પડે છે. તેની વિરુદ્મા જયારે એકપણુ એવી 
વજનદાર દલીલ લાવી શકાતી નથી કે જેથી તેતુ' શ્રેણપણુ' કોઈ પણુ પ્રકારે એ ઓછુ 
થઇ શાકે, ત્યારે તેની તરફેણુમાં અનેક પ્રકારતી દલીલે। લાવી શકાય છે. તો 
પછી માત્ર આપણે લેતા આવ્યા છિયે તેટલા ઉપરથીજ માંસને ખોરાક 
ચાલુ રાખવામાં તેની તર્ફ્રેણુ કરવામાં કાંઇ નહાંતો વિચાર શ્રક્તિતો જેવા 
ન્નેળએ એવે ઉપયોગ કીધેલેો જેવામાં આવતો નથી. અન્નફૂળશાકના 
ખોરાકની તર્ફેણુમાં આટલી બધી દલીલે। હોવા ૭તાં પણુ જેઓને માંસનો 
ખોરાક લેવાતો શેખ છે તેઓને તે ખાવાનો કશે અટકાવ નથી, પણુ 
તેમ તેમને અનકૂળશ્ચાકના ખોરાકના હિમાયતીઓને વગોવવાને કશે હફ નથી 
અને કોઇપણુ પ્રકારનો ટેકો નથી, 

કયા ગ્રકારતો ખોરાક લેવો તે દરેકની પસ'દગીની વાત છે. જેએ 
વિચાર કરવાની તસ્દી લેવા માંગતા નહી હોય, જેઓને અમુક પ્રકારને 
ખોરાક પસ'દ પડતો હેવ, તેઓને તે લેવા માટે હાલના વખતમાં કોઇ અઢ- 
કાવી શકે એમતો નથીજ. એતો સઉ સઉતની ૬ૃદ્દધિની ઉપર આધાર રાખે 
'છે. તે પ્રમાણે કેોધ્તે એક નાતના તે! કોઇને બીજી નતનેો ખોરાક 
પસદ પડશે અને રચતો આવશે. પણુ તેટલા ખાતર ચાલુ રેવાજતોા 
આસરે અથવા ધર્મના ફરમાનતુ નાપાયદાર ઓડું વચમાં લાવવાની કશ્ચી 
અગત્ય નથી. 

અન્નફળશાડનેો ખોરાક પારસી કુટુખોમા દાખલ કરવા 
સામે નડતી ક્રેટલીક મુરકેલીએ।* 

આ સધળુ તો ખર્‌, પણુ જેઓએ એ ખોરાકની ખુબી બરાબર 
સમજતા થાય છે, તેવાઓમાંતા ધણુાકોને એના સબ'ધમાં જે મોટા મુશ્કેલી 
લાગે છે તે માંસનો ખોરાક તજી અન્નફૂળશાફતે ખોરાક લેવાતુ' કામ 
અમલમાં મૂકવા સબધી છે. 

તેઓનો પેહેલે અને મૂખ્ય વાંધા તો એ છે કે, અશફળશાકતો ખોરાક 
ગમે એટલો સારો હેય પણુ જમાનાઓથી આપણે માંસનો ખોરાક ખાતા 


જહ 


આવેલા હોવાથી આપણું ખમીર એવુ થઇ રહેલું છે કે આપણુ શને 
આપણો ચાલુ માંસને ખોરાક તજી ૬ઇ અત્નફળશાક લેવાનુ શરૂ કરિયે 
તો કાલનો દૂકાળ આજે પડે, કાંઇ દરજજે એ દલીલમાં વજુદ છે ખરૂ 
પણુ જે એવી મિહિક રાખીએ તો એ ખોરાક આપણામાં ચાલુ થવાને કદી 
પ્રસંગજ આવે નહી. કોઇ પણુ વખતે એ ખોરાક આપણુને ચાલુ તો કરવે। 
પડવાનેોજ, પછી આજે નહી તો થોડાં વરસો રહીને અને જે બિહિકના 
માર્યા આપણે તેતી શરૂઆત કરવામાં પછાત પડીશું તો આપણી ઓલાદ 
પણુ તેજ બહાને તે અમલમાં મૂકવામાં પછાત કાંય નહી પડરો? જેઓએ 
અભફૂળજશ્ાકનો ખોરાક માંસના ખોરાક કરતાં ચહિયાતો ગણે છે, તેઓની 
તો ત્યારે ખાસ ફરજ છે કે થોડી ધણી અગવડ અતે મુસ્કેલી વચ્ચે પણુ 
તેઓએ તેની શરૂઆત કરી ખીનએમાં દાખલો ખેસાડવો. સ'ભાળ માત્ર 
એટલીજ રાખવાની છે કે તે શરૂઆત કાંધ પણુ અતેર્‌ કયી વગર ધીરજ, 
ખંત અને પુરતી સાવચેતીથી ધીમે ધીમે આપણુતે અથવા ખીજઆઓને 
કાંઇ પણુ તુકસાન અથવા અડચણુ નહી થાય તેવી રીતે કરવી. 


અન્ન(ળશ્ાકનો ખોરાક ગમે એવો સારા હોય, બીજી કોમો અને 
જુદી પ્રકૃતિના માણુસોના બાબમાં તે ગમે એવો કફૂાયદાકારક હોય, તોપણુ 
પારસી કોમને માટે તો તે ખોરાક માફક આવતો નથી, એમ દેખાડવાને 
માટે તે ખોરાકથી આપણી ઉપર થતી માઠી અસરના નતી અતુભ્રવનાં 
દાખલાઓ આપણી સામે રજુ કરવામાં આવે છે. 


આપણા પારસી કુટુંબોમાં ગોસ્ત વગરતું ખાણુ' પકાવવાને જ્યારે 
પણુ કાંઇ પ્રસગ આવે છે ત્યારે પેહેલી [કર તો તે વીનાના ખોરાકથી 
થતી બદહુજમી વિષે થાય છે ! અન્નક્‌ળશાક ખાનારી પ્રજાઓનો અનુભવ 
એવો છે કે એ ખોરાક સાદો અને સુતરો છે, તેથી તેએ ઉપર કાંઇ પણુ 
નુકસાનકારક અસર થતી હોય તેવું કાંઇ પણુ આપણા જવામાં આવતુ 
નથી, તેમજ તેનામાં માણુસના ખોરાકને લાયકના સધળા સારા ગુણુ। છે, 
છતાં આપ'ગુા જાતી અતુભ્રવમાં ફેર પડે તેનું કેમ? તેજ શુ' દેખાડી 
આાપવાતે પૂરતુ' નથી કે પારસીઓને લાયકનોા તે ખોરાક નથી? પણુ જને 
જરા ઉ'ડાણુ ઉતરીને જેઇશુ' તો આપણુને તુરત માલમ પડો આવશે કે 
આપણા “પહરેજી” (1) ખાણામાં જે ખામીઓ નજ્નેવામાં આવે છે તેને 
માટે અન્નફળશાકના ખોરાકતે બદનામ કરવો એ ગેરવાજબી છે. તેમાં 
ખામી તે ખોરાકની નહી પણુ પહરેજી ખાણાને તામે જે પકવાનોનેો ઉપ- 
યોગ કરવામાં આવે છે તેની છે, આવા કોઇ પ્રસ'ગે પાર્સીએમાં જે વાનીઓ 


નદ 
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પકાવવામાં ભેલમભેલાની નત્રાતો જે સોદો જોવામાં આવે છે તેમાં એ બદ 
નામીતું મૂળી છે! પેહલાં તો ગોસ્ત વગરનું ખાણું એટલે તેમાં શક્તિનું તત્વ ઓછુ 
એટલે જયાં રોજ એકુ બે વાતીઓથી કામ ચલાવી લેવામાં આવતું હશે 
ત્યાં પાંચ સાત વાતીએ વગર ચાલે નહી એમ સમઝ લેવામાં આવશે. 
તીખી તમતમતી ટિટોળી, અથવા મેસુર, વધારેૅલું તુરિયુ', તળેલાં કેળાં, 
ભાજીપર ઇડાં અને રહીસહી સાસની અથવા તળેલી માઠલી સાથે લાગ 
દ્રા્યા તો પાપડ અને કેળાંનુ' રાઇતુ' અતે બફ્ફેણાનું અચાર અતે ખીચડો 
એ આપણા પહુરેછી ખાણાનું “મીનુ” છે!1 વળી એ તો બાદીનુ 
ખાણું એટલે રોજના કરતાં એકુ “પેગ ” વધારે લીધા વગર તે ચાલેજ 
નહી! વળી અણુરામાં પૂર્‌, રોજના ચાલુ ખાષાં કરતાં જુદીજ ન્નતની 
અને સ્વાદની વાનીઓ અતે તે પણુ ખે ત્રણુગણી વધારે એટલે થેડુ 
થોડુ લેતાં પણુ હં મેરા કરતાં વધારે જથ્થામાં તે ઉપર હાથ મરાય એમાં પણુ 
વાંધો નહી! સાથે મનને ધખારેો કે એ તો બાદીનુ' ખાણું એટલે મનતી 
અસર પણુ કોઠાને કાંછ પુગ્યા વગર રહે નહી, અને બીજે દહાડે ડાકટરનો 
ઉ'બર્‌ ઓળ ગવો પડે એમાં નવાઇ નહી, અને બદતામી ત્યારે અન્ન- 
ફળશાકના ખોરાકને ! 


એમાં કસુર અન્નફળશાકના ખોરાકતો નહી, પણુ તેને નામે જે 
% પ'ચભેળ ખીચડો ” ખોરાક તરીકે લેવામાં આવે છે તેનો છે. જે પુરતી 
શ'ભાળથી અને કળેવળે અને મકમ મને એ ખોરાક લેવામાં આવે તો 
જેઓએ માંસનો ખોરાક મૂકી એ ખોરાક લેવાતુ' પસ'૬ કીધું છે તેમના 
“નતી અનુભવ ઉપરથી વગર શકે કહી શકાય છે કે એ ખોરાક કેપ્પણુ 
રીતે તુકસાનકારક થઇ પડતોજ નથી. જેમ સધળાંમાં તેમ એમાં પણુ 
સભાળ, જાતી અવલોકન, ધીર% અને ખ'તની જરૂર તો છે. 


આ ખોરાકના સંબધમાં આપણામાં જે બીજ મુખ્ય હરકત લેવાતી 
ન્નેગામાં આવે છે તે આપણી રાંધણુશાળાના ઉપરીઓ તરફથી છે. ધણી 
વેળાએ તેઓ તરફથી ક્રશિયાદ થતી સાંભળવામાં આવે છે કે “ બળિયુ' 
ગાસ્ત વગર તે રજને રોજ રાંધિએ શું? આ તો નેદએ એટલું ગેસ્ત 
લાવીને નાખ્યુ કે ખે ચાર વાતીઓ ઝટ લેતી કે તૈયાર !'' પ'યુ આ વાંધે 
માત્ર તેમાનામાં રાંધશુકળાની આવડની ગેરહાજરીનુ' પરિણામ છે, તે અન્ન- 
ફળશ્ચાકના ખોરાકતી ખામીનું નથી. વનસ્પતિ વ્ગૈમાંથી ખોરાક તરીકે લાયફની 
ભોત ભાતની ચીન્ને મળી આવે છે, તેમાંથી મન ચાહે તેવી અને જેધએ એટલી 
વાણીએ ખતી શકે છે. માત્ર ધઉં, ધી અને ખાંડમાંથીજ અનેક જાતના 


પૃ૧ૃ 


પકવાને બનાવી શકાય છે. અનાજ, ધી, ગોળ, તરકારી, ફળ, મેવે। વિગેરે 
ગમે એવા શેખતે અનુસરતા અતે પ્રકૃતિતે રૂચતો જઇએ એવે ખોરાક” 
પૂરો પાડવાને શકિતવાન છે. હિ'દુસ્તાન તો એ ખોરાકનું વતત છે. ત્યાં 
દેશ દેશની વાતીઓતે। સ ત્રહુતા આઇતો લાભ સેહેલથી મળી શકે એમ છે, 
અતે જે પારસીઓએ એક વખત મન ઉપર લેતો તેઓનાં શેખ પ્રમાણે 
તેઓ તેમાં ધણુ! સુધારે! વધારો કરી શકે એમ છે. એ તો ન્યાં મરજ યાં 
માગે હોય છે. 


વળી આ પણુ ખરૂ છે ક આપણે જન્મથી માંસતો ખોરાક ખાતા, 
આવેલા હોવાથી તે પડતો મૂકવાની શરૂઆતમાં વનસ્પતિ ખોરાક જેવો. 
જોઇએ એવો રૂચતો અને સ્વાદદાર લાગતો નથી, પણુ એક વખત તેની 
તખેહ પડી ગયા પછી તે ખોરાક સ્વાદમાં કોઇ પણુ પ્રકારે ઉતરતો નહી 
પણુ સામા ધણી રીતે ચહિયાતો માલમ પડે છે. 


પણુ વનસ્પતિ ખોરાક લેવાનુ શરૂ કરતી વખતે પારસી કુટુખોમાં 
તેની સામે જે મોરી મુસ્કેલી ઉભી થતી જેવ!માં આવે છે તે આસપાસનાં- 
ઓતી તેતી વિરૂદ્ધદની વલણુ છે. તેઓમાં કાંઈ એવીજ બિહિક પેસી ગયલી' 
હોય છે કે માંસ મચ્છી વગરનો! ખોરાક લેવો એ કાલનો દૂકાળ આજે 
પાડવા બરાબર છે! એઢલે તેઓ ભલા હેતુથી અન્નફળશાકના ખોરાક લેનાર 
સામે બની શકે એટલી હરકતો નાખી, તે ખોરાક ઉપરથી તે લેનારને 
હાથ ઉઠાવવાની કરજ પાડવાને પોતાથી બનતું કરવાને ચૂકતાં નથી. 
“તળી એકને ખાતર કેણુ જુદી જુદી ખતરાત કરે” એમ. કહી તે 
ખોરાક લેનારે સામે એવી રીતે તે ખોરાક પકાવી તે રજુ કરવામાં આવશે 
કે તે નેતાંને વારજ તેતી અરધી ભૂખ મરી નય, અને તે પણુ લાગટ 
ચાલુ એવા એકને એકજ પ્રકારના કે તેતી ઉપર તેને અભાવ આવ્યા 
વગર્‌ રહે નહી ! 


જો તે જરા સીક પડયો “ તો જનેયું કેની, માતેજ નહી તે! એ તો 
જેને ધારે તેનેજ ધારે--એ કાંધ આપણા જેવાનું કામ ?” એવે! ધસારો ચાલુ 
થયલેજ સમજવે।. ”નણું ગોસ્ત માછલી ખાનારાઓ તો વૈદનું નામ શુ 
તે પણુ જણુતાં હોય નહી ની! 


જો પૂરતા અનુભવતી ગેરહાજરીમાં કે બીજ કાંઇ પણુ કારણુસર 
શરીર જરા નબળું પડયુ' તો થઇજ ચુક્યું: બધે ટોપલો ખોરાકને માથે ! 
નાણુ કે માંસ ખાનારાઓ તો કશી રીતે નભળા પડતા હોયજ નહી ! 


કે 


જે કોઇ ખાણુાતી ટેખલ ઉપર્‌ ચાર મિત્રો ભેગા મળ્યા અને 
તેએમાં એકાદ વેજીરેરીયત હોય તો અન્નકફળશાકનો ખોરાક ખાનાર કાંઇ 
નવી જાતનું વિચિત્ર પ્રાણી હેયતી તેમ તેતી તરક જેવામાં આવશે, 
અને દરેક પ્રકારના ઠીકાના ખબાંણુ અને રમ્રુજથી તેને તોડી પાડવાની કોશીશ 
થયલીજ છે! “એ તારાથી જીવાય છેજ કેમ ! અમેતો એક દહાડે 
ગાસ્ત તહીં ખાઈએ તો ખા જવ ઉપર્‌ આવે,” તો વળી ખીજે ટાપસી 
પૂરશે કે, ““તહીરે બા: એતો સાધુ થઇ ગયો છે અને બધા ગામની દયા 
એનામાંજ આવી ગઇ છે |” તે વળી ત્રીજે દયા ખાઇને કેહશે કે, “ કાંય 
નકામા! જવ બાળે છે ! મૂગો મૂગો એ પછાડા છોડી દે અને ખાઇ પીતે મજહુ 
કર્‌ ! એમાં કાંધ વળ્યુ' નહી ! ' વળી આસપાસનાએ કુ ટુબના માણુસે આગળ 
દયા ખાવા મ'ડી જશે કે, “ ભલ!તા જણુયાંને એ શું સૂઝ પડયું? બીચારે। 
લેવાધ્તે દાંડાં જેવો થઇ ગયો | માય તમે એને ફાઇ કહેતાંજ નહી ? પલાણુ। 
ચીતાએ પણુ એમજ ખોહુસ કરીને ગોસ્ત ખાવાનુ મુક! દીધું તો તે બીચારા 
ના એવા હાલ થયા કે પ્યાલ્ે પ્યાલે ડાકટરોએ સુપ પાયે ત્યારે તે ખીછા" 
નેથી ઉઠ્યો !” જાણે કે ગોસ્તતો ખોરાક પડતો મુકયા શિવાય બીજા કશ્ાં તો 
નખળાધ્તના કારણુ। હોયજ નહો ની | 


ગોસ્તતે। ખોરાક મૂકી દેનારતી પારસી કુટું ખ।માં આવી કાંધક હાલત 
ર છે; એટલે કોણ બીચારાએ ધચૂપચૂ મતે માંસનો ખોરાક લેવાનું છેડી દીધુ” 


હોય છે તો તે આ પ્રકારતા ચારે ગમથી આવી પડતા ધસાર્‌ા સામે ટક- 


વાતે અશકત થઇ પડે છે, એટલે તે દાખલો પણુ અન્નફૂળશાકના ખોરાક 
ની સામે રજુ થયલે।જ છે ! 


વળી આ પણુ ખરૂ' છે કે ધણી વેળાએ અતન્નફળશાકતો ખોરાક 
લેવાની શરૂઆતમાં તનની નબલાઇ દાખવે છે ખરી, પણુ તેતાં કારણે 
અનેક છે. એ ખોરાક લેવો કેમ શરૂ કરવો, કેવા પ્રકારતી વાણીઓની 
મેળવણી કરવી, તેને કેમ પફાવવી, એ સધળાની પુરતી સમજની ગેરહાજરી 
એે આ નબળાઇનુ' કારણુ છે. વળી આપણા મનતી ઢચુપચુ હાલત, અને 
રખે તબળાં પડી જધ્એ એવી બિહિક, તેમજ આસપાસનાઓના તે વિષેના 
વિસુદ્દ વિચારો, અતે સાથે એ ખોર!કતા સ'બ'ધમાં પેહેલી ઉલટમાં કરવામાં 
આવતુ અતેર્‌,, એ સધળાં તેના કારણે! છે. માંસતા ખોરાક સારે તથી 
એમ સમજતાંતે વાર જાણું કોઇ પણુ જાતનો સંગીન ખોરાકજ તુકસાત 
કરતા હોય એમ કેટલાકે ચાલવા માડે છે. તેઓ ખોરાકને પ્રકાર બદલી 
નાખવાતી સાથે તેતો જથ્થો પણુ કમી કરી નાખે છે, અતે ખે ચાર ભીંડા 


પૃડ 


યા થોડું દોધી કે એવી કાંઇ તરકારી ઉપર જીવવાની અને ત'દરોસ્ત રહે- 
વાતી તજવિજ કરે છે ! તો વળી કે!ઇ કઠોળ વિગેરે જેરવવેો ભારી પડે 
એવો ખોરાક એકદમ વધારે પ્રમાણુમાં લઇ દેહતે તુકસાન કરે છે, અને 
મેટલાકો તો એમખીને એમખી હવા ઉપર ગુજરા ફરવાતુંજ ઠીક થઇ 
પડશે એમ ધારતા હોય એવી રીતે વતવા માડે છે! અતે તેવાઓતા 
ભૂલ ભરેલા ખ્યાલો અને અતેરાંથી અન્નફળશ્ચાકતો ખોરાક અપજશ્માં 
આવી પડે છે. ખોરાકમાં ફેરફાર એકજ ફૂદકે કરવા કરતાં ધીમે ધીમે 
કરવામાં વધારે સલામતી છે. 


આ પણુ ખરૂ' છે કે અત્નફળશ્ઞાકનો ખોરાક લેવાનું શરૂ કરતી વખતે 
શરીર કાંણ્ક નબલુ' પડે છે ખરૂ, પણુ તેનું કારયુ તે ખોરાકતી ખામીમાં 
નથી, પણુ તેમાં સમાયલા ફેરફારમાં છે. ગમે એટલી સભાળથી ત્રેત 
હાંકયા છતાં એક પાટા ઉપરથી ખી”ન પાટા ઉપર લઇ જતાં સાંધા ઉપર 
આંચકો લાગ્યા વગર્‌ રહેતો તથી. તેમજ વષીથી ચાલુ માંસતો ખોરાક 
પડતો મૂકી જુદા પ્રકારનો ખોરાક લેવાનુ શરૂ કરતી વખતે શરીર શ્ચક્તિને કાંઇક 
આંચક્રો લાગે એ સંભવિત છે. પણુ એ આંચકો માત્ર ટુંક વખતતે।જ 
સમજવો. જેમ સાંધો પસાર કીધા પછી ત્રેન સડસડાટ ચાલી જંય છે તેમ 
અનભ્નફૂળશાકનો ખોરાક લેવાતું એક વખત હાર્‌ પડયા પછી શરીરતી તે 
તની નબળાઇ રહેતી નથી. 


અન્નફળશાડને ખોરાક શુ' અતે કેમ લેવો? 


અન્નફળશાકતો ખોરાક અનેક વર્ગેમાં જુદો પાડી શકાય છે; માત્ર ફળે 
અતે મેવાનેજ ઉત્તમ ખોરાક ગણી તેથીજ કેટલાકે કામ લે છે. 

ખીજ કેટલાકે! માત્ર અનાજ, તરકારી, કૂળ મેવા વિગેરે વસ્તુઓનેજ 
શુદ્ધ ખોરાક ગણી પ્રાણી વગેમાંથી ઉપજતી કોઇ પણુ વસ્તુથી અળગા રહે છે. 

જયારે બીનઓ હિસા કયો વગર પ્રાણી વગેમાંથી મળી ' આવતી 
કાઇ પણુ ખોરાકતી વસ્તુ જેવી કે દુધ, અતે તેમાંથી બનતાં ધી વિગેરે 
પદારચોને એ ખોરાકતા વગમાં આમેજ કરવામાં ખોટું ધારતા નથી, તો 
વળી બીન કેટલાકે ઇડાં પતીર્‌ વિગેરેતે પણુ એ વમાં સમાવી લે છે. 

ઉપલા ખોરાકતી પસદગી પણુ અનેક કારણુસર કરવામાં આવે છે. 


કેટલાકે માત્ર શરીરતી ત'દરેસ્તીને ખાતર્‌જ એ ખોરાક લેવાનુ' 
વધારે પસદ કરે છે, તો વળી કેટલાકે માંસતા ખોરાકતી સુગતે ખાતર, 


તો કેટલાક્રે દયાતી લાગ ચીને ખાતર, તો વળી કેટલાકે ધમના %રમાનને 
ખાતર, તો વળી કેટલાકે ઉપલા માંહેલા કેટલાક મિશ્ર હેતુને ખાતર તે 
ખોરાક લેવાનું પસ૬ કરે છે. 


કેયા પ્રકારતો અન્નફળશાકતો ખોરાક પસદ કરવો, કઇ જાતતે તે 
માફક આવશે, કેવી તરેહનો ખોરાક લીધાથી આસપાસનાઓને અડચણુ 
કોધા વગર કામ લઇ શકાશે, તે સંધળું ધ્યાનમાં લઇને એ સ'બ'ધી આગળ 
પગલાં ભરવાની ખાસ કરીતે જરૂર છે. જેમ ખોરાક સાદો અને નિદષ 
તેમ તે વધારે ખુબીવતો છે તેમાં કશે શક નથી. પણુ સાથે આપણુને 
સમો! પણુ તપાસવાતેો છે.' માત્ર ખોરાકજ આપણી ૬દ્દિ અતે મૂક્તિનુ' 
એકલું સાધન તથી કે તેતી ઉપરજ ભ્રાર મૂકીને તેનેજ વળગી રહેવાનુ 
છે, ખારાકના બાબમાં પણુ ખીજી ધણીએક બાબતો આપણુને ધ્યાનમાં 
લેવાની છે. 


અન્નફળશાકતે ખોરાક શુ' અને કેટલા પ્રમાગુમાં લેવો તે આપણા 
શેખ, જેગવાઇ અને પ્રકૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે. માત્ર દાળ રેટીથી 
તે ભાતભ્ઞાતના મિણાનો તેમાં સમાઇ નનય છે, 


કેટલાકે ફ્ર્યાદ કરે છે કે હાલમાં તરતરકારી ધણી મોંધી મળે છે, 
ી એટલે ટુક ગુન્નસવાળાઓથી તેવી જાતને ખોરાક લેવો! પાલવતો નથી, 
તૂને આના ખેઆનાતુ ગોસ લાવી ખે ચાર ખોટી અને સેરવા જને 
"દીથી સહેલાપ્થી ગુજારો ચલાવી શકાય છે; તો ગોસ કરતાં મસુર, 
તુવર, ચણા વિગેરેતી દાળ કાંઇ મોંઘી તથી, તેમજ પટેટા વિગેરે તેમાં 
નાખીને કામ લેવામાં શી હરકત આવે તે સમજતું નથી, શિવાય કે 
દાળ રોટી તો માત્ર ગરીખેજ ખાય એવો ભૂલભરેલે ખોટો ખ્યાલ તેની 
આડે' આવતે હોય ! 


મી* ખેહરામજી ડીનશાજી પાંડેની “ અન્નફળાશાકની પકવાન- 
યોથી?” માંથી જેવી ભજેેઇએ એવી મત પસદ તવાતીઓનો સ'ગ્રહ મળી 
આવે છે. તેમાંથી આપણુતે રૂચતા, સવળ પડતા અતે ' ગુ'નસને માફક 
આવતા ખોરાકની ચુ'ટણી સેહેલથી થઇ શકે એમ છે ; પણુ પોતાના વિષે જેટલું 
આપણે જણી શકિયે છિયે તેટલું બાહેરતુ' કોઇ જાણી શકે એમ નથી. 
એટલે જેમ બીજી બાબતમાં તેમ ખે।રાકની પસ'દગીમાં પણુ જાતી અતુ- 
ભવ જેવુ બીજુ કશું નથી, બીજાની સલાહ કરતાં પોતાવુ અવલેફત અને 
અનુભવ તેમાં વધારે કામ આવે છે. 


અનભ્નફળશાકના ખોરાકના હુમાયતીઓની એ. 
સવાલના સ'બ'ધમાં ફે૨જ%* 


અન્નશુળશાકતો ખોરાક પસ'દ કરતારાએએ આ સવાલના સબધમાં 
આટલુ' તો ખાસ કરીને યાદ રાખવાનું છે કે આપણુ। જે વિચાર તે આપણી 
આસપાસના સધલાંઓતો પણુ હોવોાજ જેઇએ એમ ખચીતજ નથી. 
એ તો દરેકની પોતાની સમજ, પ્રકૃતિ અને શહિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
એકને જે સારૂ, વાજગી, પસદ પડતુ' અતે જરૂરનું લાગે છે તે બીજને 
પણુ લાગવુ'જ જઇએ એમ કાંઇ નથી, એટલે બીન પ્રત્યે આપણું કામ 
આપણા વિચારો તેની સામે રજુ કર્વામાંજ આવી અટકે છે. આ કારણુને 
લીધે જેઓ પોતે આ ખોરાકની ખુબી પિષછાને છે તેઓ પોતાના તેવા વિચારો 
, પોતાની આસપાસનાએઓ ઉપર જબર ૬સ્તીથી ઠસાવી તેમને કેઇ્પણુ પ્રકારે 
તે પ્રમાણે અમલ કરવાની ફરજ પાડવાની તજવીજ કરે છે તેઆ ખરજ એક 
ધણુ સાધાં કામને મોટું તુકસાન કરે છે. આપણે “ વેજીટેરિયન ” થયા તેથી 
આપણા કુટુંબના દરેક જનતને--પસ'દ હોય કે નહી તોપણુ--મારી કુટીને 
તેમ થવાની ફરજ પાડવી એ મોઢામાં મોટી ભૂલ છે. તેથી માત્ર કુટુ'બમાં 
કડવાસ ઉત્પન્ન થાય છે, અને જેમને મરજી ઉપરાંત તેવો ખોરાફ લેવાની 
ફરજ પાડવામાં આવે છે તેએ લાગ ફાવવે ચોરી છુપાઇથી પણુ પોતાને 
મત ગમતે ખોરાક મેળવવાની તજવિજ કરતાં શીખે છે, અને અબ્રફળ. 
શાકના ખોરાક તરફ્તો તેમતા અણુગમો વધતો જઇ તે વગેવાય છે 
આપણુતે યાદ રાખવાતુ' છે કે ₹દ્ધિ અ'દરથી થાય છે, બાહેરના દબાણુથ, 
નહોજ, અને વખતતુ કામ વખત ફર્યી, ન્નય- છે. 


અન્નફળશાકના' ખોરાકની તરફેેણુ કરનારાએનુ' આ કહેવુ' છે, અને 
ધણા બાહોશ ભેજા'એગે ધણી અચ્છી રીતે આ સવાલને પ્રનસાફ આપ્યો 
છે. જેએા તેનો અભ્યાસ કરવાની ઉલટ રાખે છે, જેઓ તેને માટે કાંધ 
પણુ વખત ફાલતુ પાડી શકે છે, તેવાએને માટે એને લગતુ સાહીત્ય 
વિશાળ છે. આ ઠેકાણે જે કે।શીશ ફરવામાં આવી છે તે એના સબ'ધમાં 
આપણામાં ફેલાઇ રહેલા ભૂલ ભરેલા વિચારો કાંઇક દરજ્જે દૂર કરવાના 
અને તેની ઉપર વધારે સારી રીતે ષ્યાન આપવાની જીતાસા ઉસ્કેરવાના 
હેતુથીજ કરવામાં આવી છે. 


આટલુ તો નકીજ છે કે મોડે વહેલે જેને આપણે “ આખેર 
હુજારાનો ” વખત કહીએ છિયે તે આવવાનો, કે જ્યારે “ વાધ અને બકરી 


પ્‌ 


એક વારે પાણી પીશે, ” એટલે કે જ્યારે આ દુતિયામાંથી કાપાકાપી, 
મારમારી, ખુતા મરકી, લડાઇ, € ટો, ફેસાદ, દગો એ સધળુ' દ્રે થઇ સધળે 
આભાદી, સુખ અતે શ્ાંત્તિ ફેલાઇ રહેશે, અતે જેમ જેમ તે વખત નજદીક 
આવતો જરે, તેમ બ્રુન્દહેશમાં આગાહી કરવામાં આવી છે તેમ માણુસે। 
વધારે અતે વધારે તિદ્દોષ પ્રકારતા ખોરાક ઉપર ગુજારો કરવાતુ શીખતાં 
જશે, તો તેવો વખત જેમ બતે તેમ તજદીક લાવવાતે આપણે જે કાંધ 
પણુ દિરસેો। આપવાને શોગ્પશ્ાળી યઇરું' તો આપણે આ જન્મ કાંઇક સફળ 
ચયલે। લેખાશે, 





